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BIO-DATA

PERSONAL DETAILS

Name  :  Maharsh

  Alkesh Suryawala

Date of Birth : 18 September 1998

Place of Birth : Ahmedabad, Gujarat, India

Height / Weight : 6 feet  2 inches / 75 Kg.

Education : B.Tech Information and Communication

  Technology (Ahmedabad University,

  Gujarat, India)

  Master of Science in

  Computer Science and Engineering 

  (Santa Clara University, CA, USA)

Job/Occupation : Working as Systems Development Engineer at Amazon

  Web Services, Seattle, WA, USA

Hobbies : Singing, Playing guitar, Traveling

FAMILY DETAILS

Father : Alkesh Madhusudan Suryawala (Business)

Mother : Sudha Suryawala (Homemaker)

Sister (Married) : Dr. Urva Suryawala (Pediatric Dentist, USA)

Brother in law : Dr. Kashyap Sharma (General Dentist, USA)

CONTACT DETAILS

Contact Details : Alkesh Suryawala  (+91 98250 08685)

  Sudha Suryawala  (099792 98963)

Residence : 4B, Mahagujarat Society, Part-1,

  Ankur Cross Roads, Naranpura, Ahmedabad-380013

Email Address : alkeshsuryawala@gmail.com

  (Preferred mode of contact)



વાળંદ વવકાસ જૂન ૨૦૨૪

( 3 )

	 ઃ	પ્રમુખ	ઃ	 	 :	મતં્રી	:

 શ્રી	વિપુલભાઈ	િરી.	દલાલ	(ટ્રસ્ટી)		 શ્રી	ભાનભુાઈ	એન.	િૈદ્ય	(ટ્રસ્ટી)
 મો. ૯૮૨૪૫૨૫૨૪૪, વોટ્સેપ નં. +1 (678) 677-0003 મો. ૭૪૦૫૮૨૮૯૫૫

: ઉપપ્રમુખ :
	 શ્રી	સંજયભાઈ	ચંદુલાલ	પારેખ	(ટ્રસટરી)	 	 શ્રી	પંકજભાઈ	કે.	નાયરી	(ટ્રસટરી)	  
 મો. ૯૯૦૯૦૦૧૯૭૦  મો. ૯૮૭૯૦૯૮૮૮૭
	 શ્રી	મહેન્દ્રભાઈ	રતિલાલ	બાવરરયા	(ટ્રસટરી)	  શ્રી		તવજયભાઈ	ધરીરુભાઈ	બગથરરીયા	(ટ્રસટરી)
 મો. ૯૮૨૫૬૩૪૨૫૬   મો. ૯૮૨૫૦૮૯૦૦૧

:	સહમતં્રી	:
	 શ્રી	તવજયભાઈ	મણરીલાલ	તલમબાચરીયા	(ટ્રસટરી)	 શ્રી	પ્રતવણકુમાર	શરીવરામભાઈ	તલમબાચરીયા	(ટ્રસટરી)
 મો. ૯૮૨૫૩૦૫૩૬૨ મો. ૯૪૨૮૦૦૮૭૫૪

શ્રી	મહેશભાઈ	પ્રવરીણભાઈ	જોટંગરીયા	(ટ્રસટરી) 
મો. ૮૩૪૭૩૮૮૮૮૮

	 :	કોષાધ્યક્ષ	:	 	 :	અનિવેષક	:
	 શ્રી	નરોત્તમભાઈ	હેમાભાઈ	નાયરી	(ટ્રસટરી)	 શ્રી	મૌતલકભાઈ	ભરિભાઈ	પારેખ	(સરી.એ.) 
 મો. ૯૮૯૮૯૫૯૩૦૫ મો. ૯૬૩૮૧૮૦૦૦૭

ઃ	શ્રી	પુંધરા	િાળંદ	વિદ્યાર્થી	ગહૃ	ઃ
	 ચેરમેન	ઃ	શ્રી	મુકેશભાઈ	પરી.	નાયરી	(ટ્રસટરી)		 વા.ચેરમેન	ઃ	શ્રી	અલપેશભાઈ	મધુસુદન	તલમબાચરીયા	(ટ્રસટરી)
 મો. ૯૮૨૫૭૭૬૯૦૦ મો. ૯૮૭૯૧૧૧૨૯૫

મંત્રી	ઃ	શ્રી	દેવેન્દ્રભાઈ	લતલિચંદ્ર		કોન્ટ્રાકટર	(ટ્રસટરી)	
મો. ૯૮૭૯૬૯૬૮૬૯

ઃ	રેિાબા	સાંસૃ્તિક	હૉલ	ઃ
	 ચેરમેન	ઃ	શ્રી	અરતવંદભાઈ	એસ.	દમણરી	(ટ્રસટરી)		 વાઈસ	ચેરમેન	ઃ	શ્રી	મયુરધવજ	કે.	તલમબાતચયા	(ટ્રસટરી)
 મો. ૯૩૭૭૫૬૦૮૪૨ મો. ૯૪૨૬૩૬૭૦૭૭

મંત્રી	ઃ	શ્રી	એસ.	બરી.	પારેખ	(ટ્રસટરી)	
મો. ૯૮૨૫૯૭૫૨૩૬

ઃ	અન્ય	ટ્રસ્ટી	મંડળ	ઃ
શ્રી ્ુરસેશભાઈ જ સે. શમામા (અમદાવાદ) શ્રી રમસેશચંદ્ર પરી. લિમ્ાચરીયા (પાટણ)  શ્રી ્રી. ટરી. નાયરી (પાલ્ા)

ઃ	બબલડીંગ	પ્રોજ વેક્ટ	કતમટટ	(ઇજનવેરી	પાંખ)	ઃ
ચસેરમસેન ઃ શ્રી કાળરીદા્ કસે. પારસેખ, (ટ્રસટરી)  •  વા. ચસેરમસેન શ્રી ગોપાિભાઈ કસે. વાળંદ, (ટ્રસટરી)  •  એલ્જનરીયર ઃ શ્રી ભાલવનભાઈ ્રી. લિમ્ાલચયા 
મો. ૯૯૨૫૬૦૪૪૪૩
શ્રી હરમાદભાઈ નાથાભાઈ પારસેખ (ટ્રસટરી) શ્રી અરલવંદભાઈ જ સે. શમામા (યુએ્એ) શ્રી હરરભાઈ કાનજીભાઈ લિમ્ાચરીયા (ટ્રસટરી)
શ્રી મુકસેશભાઈ પરી. નાયરી (ટ્રસટરી) શ્રી ્ંજયભાઈ ્રી. પારસેખ (ટ્રસટરી) શ્રી મહસેશભાઈ જોટલંગયા (ટ્રસટરી)
શ્રી રકરરીટકુમાર એમ. ભટ્રી શ્રી રદિરીપભાઈ જ સે. વાઘસેિા શ્રી હ્મુખભાઈ આર. પારસેખ

ઃ	ટહસાબરી-િટહિટટી	પાંખ	ઃ
શ્રી મફતભાઈ વરી. પારસેખ શ્રી જયંલતભાઈ કસે. લિમ્ાલચયા શ્રી નરોત્તમભાઈ એચ. નાયરી
શ્રી લવપુિભાઈ વરી. દિાિ શ્રી ભાનુભાઈ એન. વૈદ્ય

ઃ	એડિાઇઝરી	કતમટટ	ઃ
શ્રી શરદભાઈ જ સે. શમામા (લવજાપુર) શ્રી અશોકભાઈ એ. વૈદ્ય (મહસે્ાણા) શ્રી પ્રકાશચંદ્ર એન. વૈદ (રહંમતનગર)
શ્રી લ્પરીનભાઈ આર. વાળંદ (ટરીમ્ા, ્ુરત) શ્રી ચૈત્યભાઈ મહાવરદયા (અમદાવાદ) શ્રી જીતુભાઈ ખરચરરયા (અમદાવાદ)

ઃ	પ્રચાર-પ્રસાર	કતમટટ	ઃ
શ્રી રાજ સેશભાઈ વાજા, ્સેન્ંધુ ્માજ (્ુરત) શ્રી દામજીભાઈ ગોંડલિયા, ્સેનલમત્ર (રાજકોટ) શ્રી લવપુિભાઈ વાળંદ ્માચાર (ભાવનગર)
શ્રી રમણભાઈ જી. લિમ્ાચરીયા (અમદાવાદ) શ્રી શશરીભાઈ પારસેખ (આણંદ) શ્રી શૈિસેશભાઈ એન. નાયરી (રદયોદર)

(પબલરીક	ટ્રસટ	રજી.	નં.	૧૮૨૪)
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જ્ાનગંગા

આપણા ગૃહસથરીઓનસે જ પરરગ્રહ હોય છસે એવું 
નથરી. બ્રહ્મચારરીઓ, વાનપ્રસથ જીવન ગાળતા િોકો અનસે 
્્યા્રીઓ પણ જરૂરરયાત કરતાં વધુ વસતુઓનો ્ંગ્રહ 
કરતા હોય છસે. પરરગ્રહરી ્ાધ ુઅનસે ્ગં્રહખોર ગહૃસથરી ્માન 
જ છસે.વયલ્ત ્જાગ ન હોય તો બ્રહ્મચયામાશ્મ, વાનપ્રસથાશ્મ 
કસે ્્યસતાશ્મ પણ ્ંધનરૂપ ્નરી જાય છસે. કોઈ પણ 
વસતુનસે આપણસે અપનાવરીએ અનસે પછરી તસેનસે પકડરી રાખરીએ 
તસેનસે પરરગ્રહ ગણવો જોઈએ. પછરી તસે શરરીર હોય, ્ંપલત્ત 
હોય, કુટું્ રીજનો કસે સનસેહરીજનો હોય. આપણસે વયલ્તઓ પર કસે 
પદાથથો પર એટિા માટસે પકડ રાખવા ધારરીએ છરીએ કસે એમનસે 
કારણસે આપણસે વધુ શલ્તશાળરી ્નરીએ છરીએ એવરી આપણરી 
મા્યતા છસે. પરરગ્રહ વધવાનરી ્ાથસે પરતંત્રતા વધતરી જાય 
છસે અનસે લચંતા પણ વધતરી જાય છસે. પરરગ્રહમાંથરી છૂટવાનું 
છસે. શરરીર છસે તયાં ્ુંધરી ્હારનરી વસતુનું જીવનમાં ખપ 
પૂરતું મહતવ છસે પણ કસે્દ્રસથાનસે ન આવવું જોઈએ. આંતરરક 
પરરગ્રહમાંથરી પણ મુ્ત થવું જોઈએ. જ સેમ વસતુનો,ધનનો, 
પુસતકોનો વગસેરસેનો પરરગ્રહ હોય છસે તસેમ કરીલતમા, જ્ાન,પદ 
આરદનો પણ પરરગ્રહ હોય છસે. કંઈક પ્રાપ્ત કરવાનરી ઈચછા 
હોય તયાં ્ુંધરી પરરગ્રહના પાશમાંથરી છૂટાતું નથરી. પરરગ્રહનસે 
િોભ ્ાથસે પણ ્રીધો ્ં્ંધ છસે. ખરસેખર તો પરરગ્રહનું મૂળ 
આકાંક્ા કસે વા્ના છસે અનસે તસેમાંથરી છૂટવાનો ઉપાય સવનરી 
અનુભૂલત છસે. આતમ્ોધ થાય એટિસે ધરીરસે  ધરીરસે  અપૂણમાતા 
હટતરી જાય છસે અનસે પૂણમા ્ાથસે અથવા અલખિાઈ ્ાથસે 
અનું્ંધાન થતું જાય છસે તસેમ પરરગ્રહ ્ંકોડાતો જાય છસે, 
તૃષણા મંદ પડતરી જાય છસે...!!!

આપણસે મોટાભાગસે દસેહનો ભોગ માટસે ઉપયોગ કરરીએ 
છરીએ.  મન અનસે ઇલ્દ્રયોનસે વશ વતતી પશુવત્ જીવન પૂરં 
કરરીએ છરીએ. ઘણા ઇલ્દ્રયો ઉપર કંટ્રોિ કરવાનું કહસે છસે તસે 
્ામા્ય નથરી પણ મન અનસે પંચસેલ્દ્રયનરી ભોગવૃલત્ત શાંત 
કરરી દઈ તસેમનસે ભગવાન ભણરી વાળરી શકાય છસે. જીભનો 
ઉપયોગ નામસમરણ, મંત્રજાપ ટૂકંમા ંહરરર્નુ ંપાન કરવામા,ં 
કાનનો ઉપયોગ ભગવાનનાં ગુણગાનનું શ્વણ કરવામાં, 
આંખનો ઉપયોગ ભગવાનનરી િરીિાનું દશમાન કરવામાં, 
ભગવાનનરી તસવરીરના / મૂલતમાના દશમાન કરવામાં, નાકનો 
ઉપયોગ ભગવાનનરી ્ુવા્ ્ાથસે તાદાતમય ્ાધવામાં અનસે 
તવચાનો ઉપયોગ લવભુના રદવય ્જ માનોનો પાવનકારરી સપશમા 
પામવામાં ઉપયોગ કરરી શકાય.આમ ્દ્ઉપયોગ કરરી પ્રભુના 
્ાલનધયમાં ્ારરી રરીતસે જીવરી શકાય...!!!

-	જય	સત્ચદાનંદ

વાલરમાક િવાજમ
દસેશમાં રૂા. ૧૫૦/-

પરદસેશમાં રૂા. ૧૫૦૦/-
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તંત્રરી : શ્રી	જયંિરીભાઈ	કે.	તલમબાચરીયા
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્હતંત્રરી : શ્રી	બરી.	ટરી.	નાયરી	(ટ્રસટરી)	(પાલ્ા)
 મો. : ૯૪૨૬૩૯૧૩૦૨
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ગુજરાિ	વાળંદ	સેવા	સંઘ, C/o. ્ૌરાષ્ ્ર પટસેિ 

કસેળવણરી મંડળ કસેમપ્, ગુિ્ાઈ ટસેકરા, એલિ્બ્રરીજ, 
અમદાવાદ ૩૮૦ ૦૦૬ ફોન : ૦૭૯-૨૬૩૦૩૦૨૮ 
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૧. વાળંદ લવકા્ એ જ્ાલતના વાચકોનસે લવલવધ વાંચન ્ામગ્રરી 
પૂરરી પાડતું લપ્ર્ટ મરીરડયાનું માધયમ છસે. તસેમાં પ્રલ્લધિ પામતું 
િખાણ ્ંસથાના રસેકડમામાં જરૂરરી રહસે છસે. જ સેથરી વા.લવ.નસે છાપવા 
માટસે િખાણ મોકિનારસે  ફુિસકસેપ કાગળ પર ટાઈપ કરરી અથવા 
્ારા અક્રસે  પોતાના નામ-્પંકમા નં્ ર ્રહત િખરી કાયામાિયના 
્રનામસે મોકિરી આપવું. ્હુ જરૂરરી હોય તો િખાણનો ફોટો 
પાડરી વૉટ્ ્ એપથરી તંત્રરીનસે મોકિવું. આ લ્વાય પોતાના 
મો્ાઈિ પર ટાઈપ કરસેિું કસે ફોરવડડેડ મસે્સેજ સવરૂપનું િખાણ 
મોકિવું નરહ. આવું િખાણ વાળંદ લવકા્માં છાપરી શકાશસે 
નરહ જ સેનરી નોંધ િસેવા લવનંતરી.

૨. વાળંદ લવકા્માં પ્રલ્લધિ માટસે આવતું મસેટર, િસેખ, ્હુલવધ 
્ુરલચ જળવાય તસેનરી યોગયતા ચકા્રી ઉપિબધ રહસેતરી જગયા 
અનુ્ાર ્માવવા પ્રયતન કરવામાં આવશસે.

૩. વાળંદ લવકા્ના િવાજમ, ્રનામાં ફસેરફાર, અંક ન મળ્ો 
હોવાનરી રજુઆત કાયાયાલયના	 મેનેજર	 શ્રી	 ડાહ્ાભાઈ	
તલમબાચરીયાનો	 સંપકયા	 િેમના	 મો.	 નં.	 ૯૫૧૦૦	૮૩૩૨૬	
પર	 કરવરી.	 જ સે ચકા્ણરી કરરી હકરીકત જણાવશસે. વયાજ્રી 
અનસે પૂરતા અગતયના કારણો લ્વાય તંત્રરી-પ્રકાશકનસે ્રીધરી 
રજુઆત નરહ કરવા નમ્ર લવનંતરી છસે.

૪. વાળંદ લવકા્નું િવાજમ કસે તસેમાં પ્રલ્ધિ થતા ્ાયોડસેટા, 
શ્ધિાંજલિ, જ્ાલત-ગૌરવ લવગસેરસે  માટસેના દરનાં નાણાં ‘વાળંદ 
લવકા્’ના નામસે એકાઉ્ટ પસેઈ ચસેક અથવા રડમા્ડ ડ્રાફટથરી 
મોકિરી શકાય છસે અથવા નરીચસેનરી ્ેંકનરી લવગતો મુજ્ ્ેંક 
ખાતામાં ્રીધસે્રીધાં ભરરી શકાશસે. નાણાં ્રીધસે્રીધાં જમા 
કરાવવાના રકસ્ામાં જમા ર્રીદનરી ઝસેરોક્ નકિ કાયમાિયમાં 
તુતમાજ મોકિરી આપવાનરી રહસેશસે તથા કાયામાિયના ફોન નં્ર 
૦૭૯-૨૬૩૦૩૦૨૮ પર જાણ કરવાનરી રહસેશસે.

્ેંકનું નામ  :		બેંક	ઓફ	ઇતન્ડયા
શાખા  :  પંચવટરી, એલિ્લબ્રજ, અમદાવાદ-૬
્ેંક એકાઉ્ટ નં.  :  200110100010827
ખાતાનું નામ  :  વાળંદ લવકા્
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તમાકુનું વ્યસન 
મનુષ્યજીવનનું 

નકારાત્મક પાસું

એકત્રરી્મરી મસેનો રદવ્ લવશ્વમાં ‘વરડમા નો ટો્સેકો ડસે’ 
એટિસે કસે તમાકુ લનરસેધ રદન તરરીકસે ઉજવાય છસે. સવસથ અનસે 
લનરામય પરરવાર-જ્ાલત-્માજ-રાષ્ ્ર, લવશ્વના લનમામાણ માટસે 
તમાકુ લનરસેધ અતયંત જરૂરરી પરર્ળ છસે એ લવરસે ભાગયસે 
જ ્સે મત હોઈ શકસે. હાિમાં આપણરી ્રકારોએ રચસેિા 
અનસે અમિરી ધૂમ્રપાન - તમાકુ ્સેવનના લનયંત્રણના કાયદાનું 
અ્રકારક પાિન કરવામાં આવસે તો તમાકુ ્સેવનનરી ટસેવથરી 
થતરી લવઘાતક અ્રોથરી માનવજાત મુ્ત ્નરી શકસે. જો 
કસે આમાં કાયદાના અમિનરી ્ાથસે ્ાથસે વયલ્તનરી પોતાનરી 
આંતર્ૂઝ-સવયંલશસત જ વધુ ્ારાં પરરણામિક્રી ્નરી 
શકસે. પ્રજાએ સવયંભ ૂઆ માટસેના ંઅ્રકારક આયોજનો થકરી 
તમાકુનરી સફોટક અ્રો પરતવસે જાગૃલત કસેળવાય તસેવરી ઝું્સેશ 
ઉપાડવરી જોઈએ.

તમાકુ ્સેવનનરી શરૂઆત ્યારસે  થઈ હશસે તસે લવરસે 
કોઈ પ્રમાણભૂત આધારો નથરી પણ કદાચ પાંચ્ો વરથો 
આ્પા્નો તમાકુ-ધ્ુમપાનનો ઇલતહા્ હશસે. એટિા 
્મયથરી તમાકુ ્સેવન લવલવધ પ્રકારસે  જ સેવા કસે ધૂમ્રપાન, 
ચાવરીનસે ખાવામાં, દાંત-પસેઢાં વચચસે મોમાં મૂકરીનસે, છીંકણરી 
સવરૂપસે ્ૂંઘવામાં કસે દાંતસે ઘ્વામાં લવગસેરસે  સવરૂપસે થતું આવયું 
છસે. ્ાધન ્પંન્ન ઉચચ વગમામા ંતમાકુ લ્ગરસેટ, ચરીરૂટ, હોકા 
લવગસેરસે  પધિલતથરી ઉપયોગમાં િસેવાય છસે તો વળરી મધયમ કસે 
નરીચિા વગમામાં ્ાદરી ્રીડરી, ચિમ, ચૂંગરીના માધયમસે ક્ 
ખેંચવામાં, ચૂના લમલશ્ત કરરી મોંમાં મૂકવામાં, માવા સવરૂપસે 
ખાવામાં કસે ્ૂંઘવામાં લવગસેરસે  પ્રકારસે  ઉપયોગમાં િસેવાય છસે. 
તસેમાંય વળરી હાિ પ્રચલિત ્ુગંધરીયુ્ત ગુટખા-તમાકુ 
ચાવવાનો જ સે ટ્રસ્ે ડ શરૂ થયો છસે તસે પણ મોં, ગળું, અન્નનળરી, 
આંતરડા લવગસેરસે  ્ગાડરી સવાસ્થયનસે હાલનકારક છસે.

જાહસેરમાં ધૂમ્રપાન કરનારનસે જ સે નુક્ાન થાય છસે 
તસેના કરતાં પણ હવામાં છોડાતા તમાકુના ધુમાડા શ્વા્માં 
િસેનારનસે તસેથરી વધુ નુક્ાન થાય છસે. કોઈ એક વયલ્ત 
લ્ગરસેટ - ્રીડરીના ધૂમાડા કાઢતરી હોય અનસે ્રીજાનસે એ 
ધૂમાડો ્હન કરવો પડતો હોય તો એનસે પ્રચછન્ન ધૂમ્રપાન 

તંત્રીનરી કલમે (Passive Smoking) કહસે છસે. પસે્રીવ સમોકીંગના ભોગ 
્નવાથરી સવાસ્થય પર લવપરરીત અ્ર પામનારનરી ્ંખયા 
પણ મોટરી છસે. આવરી છોડાયસેિરી ધૂમ્ર્સેરમાં ્ામા્ય કરતાં 
કા્માન મોનો્્ાઈડનંુ અનસે અ્ય ઝસેરરી તત્વોનંુ પ્રમાણ વધારસે  
હોય છસે તસેથરી તો જાહસેર સથળસે ધૂમ્રપાન લનરસેધનો ્રકારસે  
કાયદો ્નાવયો છસે. આવા ંજાહસેર સથળોમા ંહોલસપટિ, શાળા-
કોિસેજ ્ંકૂિ, ્્ કસે રસેિવસે સટસેશન, હોટિ, લથયસેટરો, ્ાગ-
્ગરીચા લવગસેરસેનો ્માવસેશ થાય છસે. સવાસ્થય માટસે િાભદાયરી 
આવા કાયદાના અ્રકારક પાિનમાં ્હભાગરી થવાનરી 
એક ્મજદાર નાગરરક તરરીકસે ્ધાનરી ફરજ છસે. ધૂમ્રપાન 
કસે અ્ય કોઈ રરીતસે તમાકુનું ્સેવન કરાય નરહ તસે માટસે ્તત 
પ્રરરિયાના ભાગરૂપસે ્માજમાં જાગૃલત આવવરી જોઈએ. તસે 
ક્સેત્રસે કરાતરી પ્રવૃલત્ત એ પણ ્ાચરી જ્ાલત-્સેવા ્માજ્સેવા 
કરરી િસેખાશસે.

તમાકુનુ ં્સેવન એ લવશ્વમા ંલનવારરી શકાય તસેવા મૃતયુનું 
મુખયકારણ છસે. કડવરી પણ માનવરી પડસે તસેવરી નરરી વાસતલવકતા 
એ છસે કસે ટો્સેકો ખાવાનરી આદતમાં ્ૌથરી આગળ કોઈ હોય 
તો એ ગુજરાત છસે. અનસે આ જ કારણસે ઓરિ કસે્્રનરી 
્ા્તમાં પણ દસેશમાં ્ૌથરી આગળ છસે. લવશ્વ આરોગય 
્ંસથા (WHO) મુજ્ ્નસે ૨૦૦૫માં લવશ્વમાં તમાકુ 
્સેવનથરી ૫૪ િાખ િોકો મૃતયુ પામયા હતા. ઓરિ કસે્્રના 
નામસે ઓળખાતરી લ્મારરી માટસે તમાકુનું વય્ન લવશસેર 
જવા્દાર છસે. મોંઢામાં ભરરી રાખવાનરી આદત પડસે છસે એવું 
તમાકુનું વય્ન ઓરિ કસે્્રનું ગોત્રસથાન કહસેવાય છસે. 
તમાકુ લમલશ્ત ્ોપારરી ખાતરી વયલ્તનંુ મોં ધરીરસે -ધરીરસે  જકડાઈ 
જાય છસે જ સેનાથરી ઓરિ ્્મયૂ્્ ફાઈબ્રોશરી્ નામનો રોગ 
થાય છસે. જ સેમાંથરી આગળ જતાં કસે્્ર થાય છસે.

તમાકુના યસેનકસેન પ્રકારસેણ વય્નરી ્યારસે  થઈ જવાય 
તસેનો કોઈ ચોક્ક્ પરીરરયડ નથરી પણ ્ામા્યત: તમાકુ-
ધ્ૂમપાનનું વળગણ ટરીનએજથરી િાગુ પડતું જોવાય છસે. 
લમત્રો ્નાવવા તસેમજ આકરમાક દસેખાવા માટસે તસેઓ તમાકુનું 
્સેવન શરૂ કરસે  છસે. શાળા-કોિસેજોનરી ્હાર લવદ્યાથતીઓમાં 
ધ્મૂપાન-તમાકુ ્સેવનનુ ંપ્રમાણ લચતંાજનક પ્રમાણમા ંજણાય 
છસે. તસેમાંય જો શાળા કોિસેજના લશક્કો-્ંચાિકો પણ 
તમાકુનું ્સેવન કરતાં નજરસે  પડસે તો તસેનો નકારાતમક પ્રભાવ 
લવદ્યાથતીઓ પર પડ્ા લવના રહસે નરહ.

તમાકુ ્રીગરસેટ અનસે ્રીડરીના ધૂમાડાથરી આશરસે  ચાર 
હજાર જ સેટિાં હાલનકારક તત્વો શરરીરમાં જઈ શકસે છસે. જ સે 
પૈકરી ૭૦ જ સેટિાં કસેલમકિ તો કસે્્ર નોંતરસે  છસે. ધ્ૂમપાન 
કરનારના પોતાના શરરીરમાં દાખિ થતું લનકોટરીન અનસે 
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ડામર તો િોહરીમાં ઓ્્રીજનનું પ્રમાણ ઘટાડરી દઈ મોટુ ં
નુક્ાન કરસે  છસે. આંતરરાષ્ ્રરીય શ્મ ્ંગઠનના અંદાજ 
મુજ્ કામના સથળસે અ્ય વયલ્તના ધ્ૂમપાનના ધૂમાડાથરી 
દર વરડે િગભગ ્સે િાખ જ સેટિા કામદારો મૃતયુ પામસે છસે. 
તમાકુ લનયંત્રણ કસે લનરસેધનો કાયદો ઘણો ્ારો છસે. જ સેના 
કડક અમિ, અ્રકારક પાિન અનસે જનજાગૃલત દ્ારા 
તમાકુમુ્ત રાષ્ ્રના લનમામાણ તરફ પગરણ માંડરી શકાય, 
જ સેથરી ધ્ૂમપાન નરહ કરનાર િોકોનો સવચછ વાતાવરણમાં 
શ્વા્ િસેવાનો અલધકાર જળવાય અનસે સવસથ તદુંરસતરી ્ભર 
્માજનું લનમામાણ કરરી શકાય.

આમ મહદઅંશસે દસેખાદસેખરી કસે ્ામાલજક રરીતસે િોકોમાં 
વટ પાડવા માટસે પ્રચલિત થયસેિરી ધૂમ્રપાનનરી આદતના કારણસે 
છોડાતા લનકોટરીનના ઊંચા પ્રમાણથરી આપણા દસેશમાં તમાકુ 
લવશસેર નુક્ાનકારક છસે. વરમામાં માત્ર ૩૧મરી મસે નરહ પણ 
વરમાભરના ૩૬૫ રદવ્નસે લવશ્વ તમાકુ લનરસેધ રદન (World 
No Tobacco Day) તરરીકસે શું ન ઉજવરી શકાય ? તમાકુના 
વય્નનસે રવાડસે ચઢરીનસે ક્લણક આનદં માટસે પોતાનરી લજદંગરીનસે 
દોઝખ ્નાવતા િોકોનસે ન અટકાવાય ?!

જો કસે છસેલ્ાં કસેટિાંક વરથોથરી વય્નમુલ્ત પરતવસે 
જાગૃલત આવસેિ જોવા મળસે છસે. આ માટસે સવાલમનારાયણ 
્ંપ્રદાય ્ંસથાઓ, ગાયત્રરી શલ્તપરીઠો, ્ંતરામ મંરદર 
નરડયાદ તથા અ્ય એવરી નામાંરકત ધાલમમાક ્ંસથાઓ 
સવખચડે રદિથરી કામ કરરી ઘણા વખતથરી કાયમારત છસે. આપણસે 
પણ આવરી માનવજાત માટસે ઉપકારક પ્રવૃલત્તમાં ્હભાગરી 
થઈએ તો તસે સતતુય અનસે આવકારદાયક ગણાશસે. લવચાર કરો 
કસે જ્ાલતનરી ્રસેરાશ વયલ્ત તમાકુના કોઈપણ પ્રકારસે  ઉપયોગ 
પાછળ દૈલનક રૂા. ૪૦/- જ સેટિો ખચમા કરસે  તો માલ્ક રૂા. 
૧૨૦૦/- જ સેટિો થાય અનસે વાલરમાક આશરસે  રૂા. ૧૫,૦૦૦/- 
જ સેટિો ગણતાં વધતરી મોંઘવારરીનરી ્ાપસેક્તાએ દશ વરમામાં 
ત્રણ િાખ રૂલપયા જ સેટિો ખચમા થાય. જો ધૂમ્રપાન-તમાકુથરી 
દૂર રહરી આટિરી રકમ ્ચાવરીએ તો ? ્ચાવસેિરી મૂડરી કસેટિરી 
કામ િાગસે !

તમાકુના નશાકારક વય્નથરી વયલ્તનસે પોતાનસે તો 
શારરીરરક હાલન પહોંચસે છસે, ્ાથસે કસે્્ર જ સેવરી પરીડાકારરી અનસે 
જીવિસેણ લ્મારરીમાં ્પડાયા પછરી તસેનરી િાં્રી અનસે ખચામાળ 
્ારવાર પાછળ પરરવાર અનસે પછરીનરી પસેઢરીનસે કસેટિરી આલથમાક 
પાયમાિા વસેઠવરી પડસે તસે તો અનુભવસે જ વતામાય. 

ચાિો આપણસે આપણરી જ્ાલત કક્ાએથરી આજથરી 
જ તમાકુ્સેવનનસે લતિાંજલિ આપરી તમાકુ લનરસેધ કરરી - 
કરાવરીનસે આપણરી ભાલવ પસેઢરીનસે ્ુરલક્ત કરરીએ - તસેમનું 

ભલવષય ઉજ્જવળ કરરીએ અનસે ‘્વડેત્ર ્ુલખન: ્્તુ ્વડે 
્્તુ લનરામયા’ ભાવનસે ચરરતાથમા કરરીએ.   (પુનઃ	પ્રકાતશિ)

   જય ્લચચદાનંદ

જયંતિભાઈ	કે.	તલમબાતચયા

ગુજરાત વાળંદ સેવા સંઘના નવવન બિલ્ડીંગ 
માટે મે માસમાં 

જમા/જાહેર થ્યેલ દાનનરી ્યાદી

	 રૂતપયામાં	 	 	 	 	 નામ
	 ૫,૫૧,૦૦૦/-	 એક	રૂમના	દાિા	િરરીકેનરી	જાહેરાિ 

શ્રી	તવષ્ણુભાઈ	તલમબાચરીયા	 
શ્રીમતિ	ગરીિાબેન	તવષ્ણુભાઈ	તલમબાચરીયા	
વિન	-	કામલરી,	હાલ	યુ.એસ.એ.

	 ૧,૧૧,૧૧૧/-	 શ્રી	દરીતપકાબેન	વસંિભાઈ	ધનજીભાઈ	
શમાયા-ગાંધરીનગર,	મૂળ-ધણપ,	હાલ	કોંગો

	 ૮૦,૦૦૦/-	 સવ.	મણરીલાલ	કેશવલાલ	રાજા	પરરવાર	ગં.	
સવ.	મુકિાબેન	િથા	મહેશભાઈ	 
એમ.	રાજા

	 ૨૫,૦૦૦/-	 કાન્િાબેન	રદલરીપભાઈ	રાઠોડ,	પાલુવા	
(પાટણ)	હાલ	અમદાવાદ

	 ૧૧,૦૦૦/-	 શ્રી	ગોપાળભાઈ	મોિરીભાઈ	વાળંદ, 
રઢુ,	તજ.	ખેડા

	 ૧૦,૦૦૦/-	 શ્રી	રોરહિભાઈ	રામજીભાઈ	નાયરી
	 ૫,૫૦૦/-	 સવ.	ભાનુબેન	નટુભાઈ	નાયરી	પરરવાર	

ગુંછળરી,	હાલ	અમદાવાદ
	 ૫,૧૫૧/-	 શ્રી	અતભષેકભાઈ
	 ૫,૧૫૧/-	 શ્રી	શામળભાઈ	સરી.	નાયરી,	નવા	નરોડા,	

અમદાવાદ
	 ૫,૧૦૦/-	 શ્રી	નરેન્દ્રકુમાર	વલ્ભરામ	તલમબાચરીયા-

મંડાલરી,	હાલ	નોરટંગ	હામ	યુ.કે.
	 ૫,૧૦૦/-	 શ્રીમિરી	મધુબેન	નરેન્દ્રકુમાર	તલમબાચરીયા	-	

મંડાલરી,	હાલ	નોરટંગહામ	યુ.કે.
	 ૫,૧૦૦/-	 શ્રી	રમેશભાઈ	જી.	તલમબાચરીયા,	

અમદાવાદ
	 ૫,૧૦૦/-	 શ્રી	રતિભાઈ	જી.	નાયરી,	અમદાવાદ
	 ૫,૦૦૦/-	 શ્રી	રદનાનાથભાઈ

પ્રેષક	ઃ	મંત્રી/ખજાનચરી,	ગુ.વા.સેવા	સંઘ
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્્માનનરીય જ્ાલતજનો,

નમસકાર.

ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘ દ્ારા અમદાવાદ 
ખાતસે એલિ્બ્રરીજ-નવરંગપુરા જ સેવા અનસેક શૈક્લણક 
્ંકુિો-યુલનવલ્માટરીનસે અડરીનસે આવસેિ લવસતારમાં 
લસથત લવદ્યાથતીગૃહનરી ઇમારતમાં આશરસે  ્ાત 
દાયકાના ્મય દરમયાન આપણા જ્ાલતના અનસેક 
લવદ્યાથતીઓએ રહરી ભણરી-ગણરીનસે પોતાનરી કારકરીરદમા 
ઘડરી છસે જ સે આપણસે ્હુ જાણરીએ છરીએ. આ 
લવદ્યાથતીગૃહનરી ઇમારત કાળરિમસે જજ મારરત થતાં તસેનસે 
ઉતારરી પાડરીનસે તસે જ જગયા પર નલવન ્હુમાળરી 
્ામાલજક - શૈક્લણક ભવનનું લનમામાણ થઈ રહું છસે 
તસેનરી હંુ છસેલ્ા કસેટિાક ્મયથરી આપનસે જાણકારરી 
આપતો રહો છુ.ં આ નલવન ભવન હાિ ગ્રાઉ્ડ 
+ ૬ માળનું ્નાવવાનું કામ ચાિસે છસે. હાિનરી 
લસથલતએ અંદાલજત પંદરસેક કરોડ ઉપરાંતનરી રકમ 
્ાંધકામમાં ખચમા થવાનરી વકરી છસે. કામ પ્રગલત હસેઠળ 
છસે. હંુ દર મા્સે આપનસે કહસેતો આવયો છુ ંતસે મુજ્ 
આપ ્હુએ વયાપકપણસે રાજયના ખૂણસે-ખૂણસેથરી 
દાનનો પ્રવાહ વહસેવડાવરી ્ંસથાનરી ઝોળરી છિકાવરી 
દસેવાનરી જરૂરત છસે. હજુ ઘણરી રકમ એકઠરી કરવાનરી 
્ાકરી છસે. છસેલ્ા એકાદ વરમાથરી જ્ાલતજનો તરફથરી 
આ માટસે દાન આપવાનરી શરૂઆત તો થઈ છસે, 
કસેટિાક મોટા ગજાના દાતાશ્રીઓનાં પણ દાન 
આવસેિ/જાહસેર થયસેિ છસે, દર મા્સે મળતા/જાહસેર 
થતા દાન-દાતાશ્રીઓના નામનરી યાદરી વાળંદ 
લવકા્ના અંકમાં લનયલમત રજુ થાય છસે. મારરી 
અપરીિ પણ દર મા્સે આવસે છસે. કોઈપણ જ્ાલતજન 
પોતાના ઘસેર ્સેઠા પણ ઓછામાં ઓછા એક ચો. 
ફૂટ ્ાંધકામ પસેટસે રૂા. ૫,૧૫૧/- પ્રમાણસે પોતાનરી 

પ્રમુખશ્રીનરી કલમે

ઇચછાશલ્ત મુજ્ના ્ાંધકામના ચો. ફૂટ પસેટસે દાન 
ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘનસે ઓનિાઇન પણ આપરી 
શકસે છસે તથા દાન જમા કરાવયા ્ાદ પોતાનું નામ-
્રનામું ્ંપકમા નં્ર તથા પાન/આધાર નં્રનરી 
લવગતો મોકિરી આપવા લવનંતરી છસે જ સેથરી તસે પ્રમાણસે 
ર્રીદ ્નાવરી જ સે તસે દાતાશ્રીનસે મોકિરી શકાય. 
દાન ઓનિાઇન જમા કરાવવા માટસે ્ંસથાનો ્યુ.
આર. કોડ આ અંકના મુખપૃષ્ઠ પર અંરકત થયસેિો 
છસે તથા જમા કરવા માટસે ્ેંક એકાઉ્ટ લવગતમાં 
્ેંકનું નામ અનસે ખાતા નં્ર પણ જણાવયો છસે. 
તો આ વયવસથાનો વધુનસે વધુ પ્રમાણમાં િાભ િઈ 
આપણરી જ્ાલતનરી આ ્ંસથા આપણરી પોતાનરી જ છસે 
અનસે તસેનસે ્હયોગ કરવાનરી આપણરી નૈલતક ફરજ 
છસે તસેમ માનરી દાનનો પ્રવાહ વધુ વસેગવંતો કરવા 
પુનઃ અપરીિ કરં છુ.ં

આ લ્રડીંગ પ્રોજ સ્ે ટના બ્રોશરમાં લવગતસે 
જણાવસેિ પ્રોજ સ્ે ટનરી રૂપરસેખાનો અભયા્ કરરી 
આ ભવનના હોિ, રૂમ કસે કોઈપણ એક માળના 
દાતા ્નવાનરી પહસેિ કરવા ગુજરાતભરના 
્માજના લવલવધ મંડળો, જથો, ્ંગઠનો તથા 
્માજશ્સેષ્ઠરીશ્રીઓ, લ્ઝનસેશમસેન, પ્રોફસેશનર્ 
તથા ઉદ્યોગપલત જ્ાલત્ંધુઓનસે આગળ આવવા 
પુનઃ આમંલત્રત કરં છુ.ં આ માટસે આપશ્રી ગુજરાત 
વાળંદ ્સેવા ્ંઘના કોઈપણ હોદ્ સેદાર કસે ટ્રસટરીશ્રીનસે 
જણાવશો તો અમો આપનો ચોક્ક્થરી ્ંપકમા 
કરરી પૂરરી મારહતરી ્ાથસે ્ંતોરકારક ્નસે તસેમ 
પ્રયતનશરીિ રહરીશું.

આપના ્ાનુકૂળ અનસે ્કારાતમક પ્રલત્ાદનરી 
અપસેક્ા ્હ.

આપનો
તવપુલ	વરી.	દલાલ 

પ્રમુખ,	ગુજરાિ	વાળંદ	સેવા	સંઘ

‘વાળંદ વવકાસ’માં પ્રસસદ્ધ થનાર લખાણની 
જવાબદારી તેના પ્રષેકની રહેશે. ગુજ. વા. સ. સંઘ, તંત્ી 
કે સંપાદક મંડળ હંમશેા તેની સાથે સહમત છે તેવું 
માનવું નહહ.                                        – તંત્ી, વા.વવ.
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ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘ ચસેરરટસ્ે િ ટ્રસટ હોવાનરી રૂએ 
્રી.એ્.આર. એલ્ટલવટરીઝ કરવાના હસેતુ્ર કંપનરીઝ એ્ટ 
૨૦૧૩ હસેઠળ ્રી.એ્.આર. રજીસટ્રસેશન માટસેનરી ભારત ્રકાર 
મરીનરીસટ્રરી ઓફ કોપથોરસેટ અફસે્મા, ઓરફ્ ઓફ ધરી રલજસટ્રાર 
ઓફ કંપનરીઝ દ્ારા તા. ૩૦-૪-૨૦૨૪ના પત્રથરી એપ્રુવિ મળરી 
છસે. રલજ. નં. CSR00072126 છસે. આ પ્રમાણપત્રથરી આપણા 
ટ્રસટનસે રજીસટડમા કંપનરીઓ તરફથરી મોટરી રકમનું દાન મસેળવવામાં 
્રળતા રહસેશસે. આથરી આપણા ્હુ શભુસેચછક ્માજશ્સેષ્ઠરીશ્રીઓ, 
લ્ઝનસેશમસેન, ઉદ્યોગપલતશ્રી, જ્ાલતજનો દરસેકનસે પોતપોતાના 
્ંપકથો થકરી આનો ્હોળો પ્રચાર પ્ર્ાર કરરી કંપનરીઓ પા્સેથરી 
ગુ. વા. ્સેવા ્ંઘના લનમામાણ થઈ રહસેિા ્યુ લ્રડીંગ પ્રોજ સ્ે ટના 
કામસે દાન મસેળવરી આપવા માટસે પ્રયતનશરીિ થવા નમ્ર અપરીિ 
છસે. આ રલજસટ્રસેશનનસે િગતરી કામગરીરરી ખૂ્ જહસેમત ઉઠાવરી 
્ફળતાપવૂમાક કરનાર ્ઘંના ઓરડટર જ સેઓ વયવ્ાયસે ્રી.એ. છસે. 
એ શ્રી	મૌતલકભાઈ	ભરિભાઈ	પારેખ, અમદાવાદનસે ધ્યવાદ 
ઘટસે છસે. તસેમનો ખૂ્ ખૂ્ આભાર. તથા ્તત ર્ િઈ ફોિોઅપ 
એ્શનથરી કાયમારત રહસેનાર ટ્રસટરી ચસેરમસેન શ્રી	 મુકેશભાઈ	 પરી.	
નાયરીનસે પણ ધ્યવાદ ઘટસે છસે.

ભાનુભાઈ	એન.	વૈદ્ય,	મંત્રી,	ગુ.	વા.	સેવા	સંઘ

સંસ્ા સમાચાર પ્રેરણાદા્યક કામગરીરી 

વાળંદ લવકા્ મસેગસેઝરીનના પ્રકાશકનરી 
છસેલ્ા પંદર વરમાથરી ્ુપસેરસે  જવા્દારરી લનભાવતા 
અનસે શ્રી લિં્ચ લવદ્યોત્તસેજક મંડળ અમદાવાદના 
માનદ્   મહામંત્રરી એવા અડપોદરા લનવા્રી  
મા.	શ્રી	બાલુભાઇ	બરી.	પારેખ (્ાિુકાકાએ) શ્રી 
અડાઠમ જથ નાયરી કસેળવણરી મંડળ, રહંમતનગરનસે 
કસેળવણરી લવરયક કામો માટસે ફંડ રૂ. 1,11,111/- 
અગાઉ જાહસેર કરસેિ. હાિમાં તસેઓશ્રીનરી 
તલ્યત નાદુરસત હોવા છતાં ચાંદરણરી લનવા્રી  
શ્રી ્ા્ુભાઈ નાયરી મારફતસે ગઈકાિ તા. 24-05-
2024નસે શુરિવારના રોજ રૂ. 1,25,000/-નો ચસેસેક 
મોકિરી આપતા ંઅડાઠમ ્ માજ સે હૃદયપવૂમાક સવરીકાર 
કરરી ચસેક મળ્ાનરી પાવતરી પાઠવરીનસે આ પ્રસેરણાદાયક 
ઉતકૃષ્ અનસે ઉદાહરણરૂપ પ્રયા્નસે લ્રદાવસેિ છસે. 
તસેમજ મા લિં્ ચ તસેમનરી તલ્યત તદુંરસત રાખસે તસેવરી 
મા ના ચરણોમાં પ્રાથમાના કરસેિ.  

િરી.  પ્રમુખ/ મંત્રરીશ્રી, 
શ્રી અડાઠમ જથ નાયરી કસેળવણરી મંડળ, 

રહંમતનગર તથા અડાઠમ જથ. 
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પ્રાદેશિક સમાચાર

શ્રી પાટણ વા્ડા પરગણા િેતાલરીસ વવભાગ 
ના્યરી સમાજ કેળવણરી મં્ડળ, પાટણ

શ્રી પાટણવાડા પરગણા ્સેતાિરી્ લવભાગ નાયરી 
્માજ કસેળવણરી મંડળ, પાટણ દ્ારા તા. ૯/૫/૨૪નસે 
ગુરૂવારના રોજ ્સેતાિરી્ લવભાગના લવદ્યાથતીઓ 
માટસેનો કારરકદતી ઘડતર અંગસેનો માગમાદશમાક ્સેલમનાર 
યોજવામાં આવયો જ સેમાં ્સેતાિરી્ લવભાગના લવદ્યાથતી 
ભાઈ્હસેનોએ મોટા પ્રમાણમાં હાજરરી આપરી હતરી. 
કાયમારિમમાં માગમાદશમાક તરરીકસે એ્. પરી. યુલનવલ્માટરી 
વલ્ભલવદ્યાનગરના ર્ાયણ લવભાગના પ્રોફસે્ર 
ડો. પરી. જી. ્ુતરરીયા ્ાહસે્ તથા  એ્. પરી. યુલન. 
લવદ્યાનગરના ગુજરાતરી લવભાગના હસેડ પ્રોફસે્ર ડો. 
મહસે્દ્રભાઈ કસે. નાયરી દ્ારા  ્ાળકોનસે તસેમના જીવન 
ઘડતરમાં ઉપયોગરી મારહતરી આપવામાં આવરી હતરી. 
ધો. ૧૦/૧૨ કસે કોિસેજ પછરી કયા ક્સેત્રમાં આગળ 
વધરી શકાય તસે ્ા્તસે ખૂ્ જ ઉપયોગરી મારહતરી પુરરી 
પાડવામાં આવરી હતરી. ્ાળકોનસે પણ આ કાયમારિમમાં 
ખૂ્ જ મજા આવરી હતરી.

આ કાયમારિમમાં ્ાળકોનસે સવરૂલચ ભોજન 
રમસેશભાઈ શંભુભાઈ નાયરી વામૈયા તરફથરી આપવામાં 
આવસેિ હતું. પ્રકાશભાઈ શંભુભાઈ નાયરી વામૈયા 
તરફથરી તમામ લવદ્યાથતીઓનસે સકુિ ્સેગ તથા 
્લચનભાઈ ગોલવંદભાઈ લિં્ાચરીયા પાટણ તરફથરી 
લવદ્યાથતીઓનસે રકટ આપવામાં આવરી હતરી.

કાયમારિમનસે ્ફળ ્નાવવા માટસે મંડળના પ્રમુખ 
શ્રી શંકરભાઈ એ. નાયરી કોટાવડ, મંત્રરી શ્રી રમસેશભાઈ 
એ્. નાયરી વામૈયા, ઉપપ્રમુખ શ્રી આતમારામ જી. 
નાયરી કરયાણા, ખજાનચરી શ્રી પ્રહિાદભાઈ હસે્ોર, 
પાટણ વાડાના પૂવમાપ્રમુખ શ્રી નરોત્તમભાઈ એ. નાયરી 
્ુજનરીપુર, ્િાહકાર શ્રી અમરતભાઈ નાયરી વધા્ર 
તથા અ્ય મહાનુભાવો હાજર રહા હતા.

સટસેજ ્ંચાિન હસેતિ્સેન શમામા કોટાવડ, કવરસેજ 
રદપ ્ુજનરીપુર તથા ્મગ્ર કાયમારિમનરી ્ફળતા માટસે 

મસેહુિભાઈ તથા મયુરભાઈ વામૈયા દ્ારા જહસેમત 
ઉઠાવવામાં આવરી હતરી.

કાયમારિમનરી ્ફળતા અનસે ફિશ્ૃલત લવદ્યાથતીઓ 
દ્ારા આપવામાં આવસેિા તસેમના પ્રલતભાવો હતા.

આ કાયમારિમ ખૂ્ જ ્ફળ રહો હતો. અનસે 
અવાર-નવાર આવા કાયમારિમો થતાં રહસે તસેવરી ઉપલસથત 
લવદ્યાથતી ભાઈ્હસેનોનરી માંગ પણ હતરી.

આ કાયમારિમનસે ્ફળ ્નાવવા માટસે માગમાદશમાક 
તરરીકસે પધારસેિા માન. પ્રો. ડો. પરી. જી. ્ુતરરીયા ્ાહસે્, 
ડો. મહસે્દ્રભાઈ કસે. નાયરી તથા લવદ્યાથતી ભાઈ્હસેનો, 
તસેમના વાિરીઓ, ભોજન દાતા શ્રી રમસેશભાઈ, ્સેગના 
દાતા શ્રી પ્રકાશભાઈ, રકટના દાતા શ્રી ્લચનભાઈ 
વગસેરસે  ્ૌનો હંુ હૃદયપૂવમાક આભાર માનું છુ.ં માતાજી 
્ૌનસે ્ુખરી રાખસે અનસે  ્સેતાિરી્ લવભાગ ઉતરોત્તર 
પ્રગલત કરતો રહસે તસેવરી પ્રાથમાના.

પ્રમુખ	શ્રી	શંકરભાઈ	એ.નાયરી 
મંત્રી	શ્રી,	રમેશભાઈ	એસ.નાયરી	 

બેિાલરીસ	તવભાગ	નાયરી	સમાજ	કેળવણરી	મંડળ	પાટણ

શ્રી િારેિરી લલમિચરી્યા સેવા સમાજ, ભભલો્ડા
ભવ્ય પ્રાણ પ્રતતષ્ા મહોત્સવ

શ્રી ્ારસેશરી લિમ્ચરીયા ્સેવા ્માજ, લભિોડા 
દ્ારા ્માજવાડરી ખાતસે ્ફસેદ આર્ પ્થથરમાંથરી 
્નાવસેિ ભવય મંરદરમાં ‘મા લિમ્ચ’નો લત્રરદવ્રીય 
પ્રાણપ્રલતષ્ઠા મહોત્વ યોજાયો.

તા. ૯-૯-૨૦૨૩ના રોજ ‘મા લિમ્ચ’ના ભવય 
મંરદર ્નાવવા માટસે ‘શરીિાપૂજન’નો ભવય શોભાયાત્રા 
્ાથસે પુજન અચમાન કયામા ્ાદ મંરદરનું કાયમા અં્ાજી 
લનવા્રી લશરપરી શ્રી લનિસેશભાઈ રાવિ તથા અં્ાજી 
લિમ્ચરીયા ધમમાશાળાના ટ્રસટરી અનસે મોતરીમાર્િના 
માિરીક શ્રી પ્રકાશભાઈ એ. ભાટરી ્ાહસે્ના માગમાદશમાન 
હસેઠળ કામકાજ શરૂ કરવામાં આવયું અનસે ખૂ્ જ 
ઝડપથરી મંરદરનું લનમામાણકાયમા પૂણમા કયામા ્ાદ તા. ૩-૫-
૨૦૨૪થરી ૫-૫-૨૦૨૪ દરમયાન પ્રાણપ્રલતષ્ઠાનો 
મહોત્વ યોજાયો.

્ૌ પ્રથમ તા. ૨-૫-૨૦૨૪ના રોજ આપણા 
આરાધય કુળદસેવરીના ્ૌથરી પુરાતન મંરદર પાટણથરી 
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‘જયોત’ િસેવા માટસે ભરતભઆઈ ડરી. લિમ્ચરીયા (મઉ) 
તથા ભરતભાઈ ડરી. નાયરી (વણઝર), મરીતસેશભાઈ 
(ઘોિવાણરી), મણરીભાઈ (ઘં્ોિરીયા) જયસેશભાઈ તથા 
શૈિસેરભાઈ (જનાિરી) ગયસેિ તયાંથરી ્ંપૂણમા શાસ્તો્ત 
લવધરીપૂજન કરાવરી માતાજીનરી જયોત િઈ પરત આવતા 
્માજના ્વડે ભાઈઓ્હસેનો, વડરીિોએ જયોતનું 
ઉમળકાભસેર સવાગત કરરી જયોત વધાવરી.

તા. ૩-૫-૨૦૨૪નસે શુરિવારના રોજ ્માજના 
પ્રમુખશ્રી પ્રભુદા્ ્રી. નાયરી દ્ારા રદપપ્રાગટ્ય કરરી, 
મુખય યજમાન શ્રીમતરી ્ંતોક્સેન ્ા્ુિાિ નાયરી 
(પાલ્ા) તથા અ્ય ૩૨ યજમાનો દ્ારા નવકંુડરી 
મહાયજ્નરી શરૂઆત કરવામાં આવરી.

્રીજા રદવ્સે મા લિમ્ચ તથા ્ાથસે 
હનુમાનદાદા, ભૈરવદાદા તથા ગણપતરીદાદાનરી 
મૂલતમાઓનરી ડરી. જ સે.નરી તાિસે વાજતસેગાજતસે ભવય 
‘જળકળશ શોભાયાત્રા’ ્માજવાડરીથરી લનકળરી 
ધોિવાણરી ત્રણ રસતા થઈ પરત ખૂ્ જ હરથોલ્ા્ 
્ાથસે આવયા, તયાર્ાદ મહાસનાન, સતપન લવધરી વગસેરસે  
પૂજન કયામા ્ાદ ધા્યાલનવા્ કરાવવામાં આવયું. 
રાત્રસે આપણા ્માજના પ્રખયાત કિાકાર લ્ંગર શ્રી 
શશરીભાઈ પારસેખના રા્ગર્ાનો ભવય કાયમારિમ 
યોજાયો જ સેમાં ્માજના નાનામોટા ્વડેએ ભાગ િરીધો.

ત્રરીજા રદવ્સે - પ્રાતઃ પૂજન કાયમારિમ પછરી 
મૂલતમાઓના દાતાઓના હસતસે અલભજીત મુહૂતમામાં શાસ્તરી 
શ્રી રકતતીભાઈ દવસેના મંત્રોચચાર ્ાથસે આદસેશ મુજ્ 
મૂલતમાઓનું સથાપન કરવામાં આવયું.

શાસ્તરીશ્રી રકતતીભાઈ દવસે દ્ારા મંરદર માટસેનરી 
લવલવધ ઉછામણરીઓ પણ ્ોિાવવામાં આવરી. જ સે નરીચસે 
મુજ્ છસે.

(૧) લશખરનો ચઢાવો ઃ રૂા. ૫,૦૦,૦૦૦/- પાંચ 
િાખ રૂલપયા પુરા શ્રી સવ. કાંતરીભાઈ ભરીખાભાઈ નાયરી, 
ગામ ધોિવાણરી હસતસે તસેમના ્ુપુત્રો શ્રી મરીતસેશભાઈ, 
શ્રી લવષણુભાઈ, શ્રી શૈિસેરભાઈ, શ્રી ભરતભાઈ

(૨) ધજાદંડનો ચઢાવો ઃ રૂા. ૧,૦૦,૦૦૦/ રૂા. 
એક િાખ પુરા શ્રી જતરીનભાઈ લવનોદભાઈ નાયરી ગામ 
રાજ સ્ે દ્રનગર, હાિ વડોદરા

અગત્યનરી જાહેરાત

શ્રી	 તલમબચ	 તવદ્યોત્તેજક	 મંડળ	
અમદાવાદના	 ઉપક્રમે	 દર	 વષયાનરી	 જમે	
ચાલુ	વષષે	૨૦૨૪માં	અમદાવાદમાં	ધો.	
૧૦	અને	૧૨માં	૭૦	ટકા	 કે	િેથરી	વધુ	
ગુણ	 મેળવેલ	 િથા	 િમામ	 પ્રકારના	
રડગ્રી,	 ડરીપલોમા,	 વયવસાયરીક	 છલે્રી	
પરરીક્ાઓ	 જવેરી	 કે	 નતસિંગ,	 કોમપયૂટર,	
પરી.ટરી.સરી.,	 બરી.એડ.,	 એમ.એડ.	 વગેરે	
ગ્ેજયુએટનરી	િમામ	ફેકલટરીમાં	પ્રથમવગયા	
મેળવનાર	તવદ્યાથથી-તવદ્યાતથયાનરીએ	અસલ	
ઉપરથરી	 ઝેરોક્	 માકયાશરીટનરી	 કોપરી,	
પોસટલ	 એડ્રેસ	 અને	 મોબાઇલ/ફોન	
નંબર	લખરી	નરીચનેા	સરનામે	િા.	૩૧-૮-
૨૪	સધુરી	રૂબરૂ	અથવા	ટપાલ	દ્ારા	મળે	
િે	રરીિે	મોકલવરી.	આવેલરી		માકયાશરીટના	
આધારે	 પ્રથમ,	 તદ્િરીય	 અને	 િૃતિયનેે	
તશલડ	 િથા	 બાકરીના	 દરેક	 તવદ્યાથથીને	
પ્રોતસાહન	 ઈનામ	 િથા	 સન્માનપત્	
આપવામાં	આવશે.

મોકલવાનું સરનામું

માનદ	મંત્રી	શ્રી	તલંબચ	તવદ્યોત્તેજક	મંડળ
શ્રી	બાલુભાઈ	બરી.	પારેખ

૬૫,	જલકમલ	સોસાયટરી,	
આયોજ	ન	નગર	પાસે,	વાસણા,	

અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૭
મો.	૯૪૨૮૫૦૩૨૯૧

પ્રેષક	ઃ	ભાનુભાઈ	વૈદ્ય,	પ્રમુખશ્રી	 
તલંબચ	તવદ્યોત્તેજક	મંડળ,	અમદાવાદ

મો.	૭૪૦૫૭૨૮૯૫૫
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(૩) પ્રથમ દરવાજો ખોિવાનો (પ્રથમ દશમાન) 
રૂા. ૧,૦૦,૦૦૦/- એક િાખ પુરા શ્રી રમણભાઈ 
શંકરભાઈ નાયરી, ગામ રાજ સ્ે દ્રનગર, હાિ વડોદરા 
હસતસે મહસેશભાઈ તથા નરસેશભાઈ

(૪) પ્રથમ આરતરી ઃ રૂા. ૧,૬૧,૦૦૦/- એક 
િાખ એક્ઠહજાર પુરા રામભરો્સે ઃ હસતસે ડાહાભાઈ 
(ટોરડા), મયુરભાઈ (રામનગર) તથા રદપકભાઈ 
(નાંદોજ)

(૫) પ્રથમ ભોજનથાળ ઃ રૂા. ૫૧,૦૦૦/- 
એકાવનહજાર પુરા ગં. સવ. મંગુ્સેન ધમામાભાઈ નાયરી 
(વણઝર) હાિ વડોદરાના હસતસે ્ુપુત્રો શ્રી ધરીરજભાઈ, 
શ્રી ભરતભાઈ, શ્રી રમસેશભાઈ, શ્રી શૈિસેરભાઈ

(૬) પ્રથમ ઘંટનાદ ઃ રૂા. ૫૨,૦૦૦/- અંકસે રૂા. 
્ાવન હજાર પુરા આચાયમા શ્રી ્ુરસેશભાઈ રામાભાઈ 
નાયરી, દાવિરી

(૭) પ્રથમ શ્રીફળ ચઢાવવું ઃ રૂા. ૩૧,૦૦૦/- 
એકત્રરી્ હજાર પુરા. શ્રી ચંદુભાઈ શંકરભાઈ નાયરી, 
ગામ ટોરડા

ઉપરો્ત ઉછામણરી થકરી કાયમારિમ ખૂ્ જ 
જીવંત ્્યો, ્ાથસે ્ાથસે આમંત્રરીત મહસેમાનો પણ ખૂ્ 
જ મોટરી ્ંખયામાં ઉપલસથત રહા હતા. જ સેમાં અં્ાજી 
લિમ્ચરીયા ધમમાશાળાના ટ્રસટરી શ્રી પ્રકાશભાઈ એ. 
ભાટરી્ાહસે્ તથા આપણા ્માજના ્ંત લશરોમણરી 
ખોડરીયાર મંરદરના મહંત શ્રી માઈ્ાળ જશુભાઈ 
તથા ભુતાવાડ વાળરીનાથ મહાદસેવ મંરદરના મહંત 
શ્રી બ્રહ્મ અલનધય ચૈત્ય, ઉપલસથત રહરી ્વડેનસે 
આશરીવમાચન આપરી ધ્ય કયામા. તસેમજ ગુજરાતનરી ્સે 
મોટરી ્ંસથાઓના હોદ્ સેદારો (૧) શ્રી નરોત્તમભાઈ એચ. 
નાયરી ખજાનચરી ઃ ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘ (૨) શ્રી 
્ાિુભાઈ ્રી. પારસેખ પ્રકાશક વાળંદ લવકા્ મસેગસેઝરીન 
(૩) શ્રી કમિસેશભાઈ આર. શમામા, ટ્રસટરી ગુજરાત પ્રાંતરીક 
નાયરી ્ભા (૪) શ્રી જ્વંતભાઈ જી. શમામા, મહામંત્રરી 
ગુજરાત પ્રાંતરીક નાયરી ્ભા (૫) શ્રી પ્રલવણભાઈ જી. 
નાયરી (્ાિડરીવાળા) પ્રમુખશ્રી નાનરી છા્ઠ નાયરી 
્માજ, (૬) ઈડર ્ત્તાલવ્ લિમ્ચરીયા ્માજના 
પ્રમુખ શ્રી કનુભાઈ વરી. લિમ્ાચરીયા, મહામંત્રરી શ્રી 
અશોકભાઈ ડરી. લિમ્ાચરીયા તથા પ્રકાશભાઈ એમ. 

વૈદ્ય તથા (૭) લભિોડા ભાટરીયા ્માજના પ્રમુખ શ્રી 
પ્રકાશભાઈ ભાટરીયા (૮) મોડા્રીયા જુથના પ્રમુખ શ્રી 
અમૃતભાઈ ડરી. નાયરી તથા લભિોડા ગામ પંચાયતના 
પૂવમા ્રપંચ શ્રી ભરીખુભાઈ ભાટરીયા. ્તત ત્રણસે રદવ્ 
ઉપલસથત રહરી શ્રી ભરીખુભાઈ તરફથરી ્વડે યજમાનો 
તથા આમંત્રરીત મહસેમાનોનસે ્ાફા (પાઘડરીઓ) પહસેરાવરી 
કાયમારિમનસે ચાર ચાંદ િગાવરી દરીધા. આ લ્વાય 
્ા્રકાંઠા અનસે અરવલ્રી લજલ્ાના દરસેક જુથોના 
પ્રમુખ, મંત્રરી તથા આગસેવાન કાયમાકતામાઓ ઉપલસથત રહા 
હતા.

ત્રણસેય રદવ્ના ભોજનપ્ર્ાદના દાતાઓ 
પ્રથમ રદવ્સે ગં. સવ. ડાહરી્સેન લવઠ્ઠિદા્ નાયરી ગામ 
જનાિરીના ્ુપુત્રો દ્ારા તથા ્રીજા રદવ્સે શ્રીમતરી 
્ુધા્સેન ડાહાભાઈ નાયરી ગામ ટોરડા તરફથરી તથા 
રાત્રરી ભોજન શ્રીમતરી ્ંતોક્સેન ્ા્ુભાઈ નાયરી પાલ્ા 
તરફથરી તથા ત્રરીજા રદવ્સે મહાપ્ર્ાદ સવ. કુ્સેરભાઈ 
્સેચરભાઈ નાયરી તથા સવ. ધમામાભાઈ ્સેચરભાઈ 
નાયરી ગામ વણઝરના ્ુપુત્રો દ્ારા આપવામાં આવયો. 
ત્રણસે રદવ્ ચાના દાતા શ્રી કચરાભાઈ ડાહાભાઈ 
નાયરી વાંકાનસેર તથા એક રદવ્ છા્ના દાતા રદવયસેશ 
મહસે્દ્રભાઈ નાયરી પહાડા તથા ્ાકરીના ્સે રદવ્ 
છારાના દાતા શ્રીમતરી હં્ા્સેન મહસેશભાઈ નાયરી 
્ોિુ્દ્રા તરફથરી તથા ત્રણસે રદવ્ પાણરીના દાતા ગં. 
સવ. ગરીતા્સેન રકશોરભાઈ નાયરી મોહનપુર તરફથરી 
આપવામાં આવયો. માતાજીનસે છપપનભોગ તથા ડ્રાયફ્ટુ 
હાર શ્રીમતરી લવણા્સેન રદપકભાઈ નાયરી નાંદોજ 
તરફથરી ભસેટ કરવામાં આવયો.

આમંત્રરીત તથા ઉપલસથત મહસેમાનોએ યથાયોગય 
મંરદર માટસે ફાળો િખાવસેિ છસે તથા મંરદર માટસે એક 
્ુંદર લતજોરરી ક્ાટ શ્રી ્કુિભાઈ એ્. શમામાએ 
તસેમના માતૃશ્રીના નામસે તાતકાિરીક િાવરી આપસેિ છસે તથા 
પાયિ્સેન ડૉ. ્ુજીતકુમાર શમામા ખસેરોિ તરફથરી મંરદર 
તથા વાડરી પરરી્રનસે CCTV દ્ારા ્ુરક્રીત કરવાનું 
જણાવસેિ છસે. ્વડે દાતાઓ શુભસેચછકોનો ખૂ્ ખૂ્ 
આભાર.

્મગ્ર કાયમારિમ ્માજના આજીવનપ્રમુખ 
શ્રી ્રી. ટરી. નાયરી્ાહસે્ તથા પ્રમુખશ્રી પ્રભુદા્ ્રી. 
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નાયરી, ઉપપ્રમુખ ભરતભાઈ ડરી. લિમ્ચરીયા (મઉ) 
તથા ચંદુભાઈ ડરી. નાયરી (્ુઢસેિરી) તથા મહામંત્રરી 
જગદરીશભાઈ નાયરી તથા ખજાનચરી ગોલવંદભાઈ નાયરી 
(જનાિરી) તથા ્હમંત્રરી શ્રી મરીતસેશભાઈ (ઘોિવાણરી) 
તથા ર્રીકભાઈ (ધં્ોિરીયા) હ્મુખભાઈ (પહાડા) 
તથા કુમુદભાઈ (ભુતાવાડ) તથા ્વડે કારો્ારરી 
્ભયોએ ખૂ્ જ જહસેમત ઉઠાવરી કાયમારિમનસે ્ફળ 
્નાવયો.

આખા કાયમારિમનું ્ફળ ્ંચાિન ઉપપ્રમુખ  
શ્રી ભરતભાઈ ડરી. લિમ્ાચરીયાએ કયુું. કોઈના નામનો 
ઉલ્સેખ કરવાનો રહરી ગયો હોય તો દરગુજર કરશો.

અહેવાલ	ઃ	ભરિભાઈ	દેવાભાઈ	તલમબાચરીયા 
ઉપપ્રમુખ	શ્રી	બારેશરી	તલમબાચરીયા	સેવા	સમાજ

ધોરણ ૧૦ અને ધોરણ ૧૨ વવજ્ાન પ્રવાહ 
પછી ગુજરાતમાં કૃષિ અને પશુ પાલન 

અંગેના ચાલતા અભ્યાસક્રમો

કૃષિ અને પશુ પાલન ક્તે્નું મહતવ :

આપણું જીવન ટકાવરી રાખવા હવા, પાણરી અનસે 
ખોરાકએ મુખય જરૂરરીયાતો છસે. હવા અનસે પાણરી કુદરતસે 
આપણનસેમફતમાં આપયા છસે. તસેના માટસે આપણસે કોઈ 
મહસેનત કરવરી પડતરી નથરી. પણ ખોરાક માટસે આપણસે 
જમરીન અનસે પાણરીનો ઉપયોગ કરરીનસે તસેમજ મહસેનત 
કરરીનસે અનાજ ઉતપાદન કરવું પડસે છસે. આ માટસે આપણસે 
ખસેતરી અનસે પશુ પાિન કરવું પડસે.

આ માટસે કૃલર અનસે પશુ પાિન માં ખડતૂોનસે 
અદ્યતન ટસેકનોિોજી આપવા માટસે, નવા નવા ્ંશોધનો 
અનસે એ નવું ્ંશોધન ખસેડતૂો ્ુધરી પહોચાડવા માટસે 
લશક્ણનરી ખુ્જ જરૂરરીયાત છસે.

ધોરણ ૧૦ પછી ગુજરાતમાં કૃષિ અને પશુ 
પાલન અંગેના ચાલતા અભ્યાસક્રમો :

ગુજરાતમાં ખસેતરી અનસે પશુ પાિનના લશક્ણ 

માટસે ચાર કૃલર યુલનવ્તીટરીઓ, આણંદ કૃલર યુલનવ્તીટરી, 

જુનાગઢ કૃલર યુલનવ્તીટરી, નવ્ારરી કૃલર યુલનવ્તીટરી 

તથા ્રદારકૃલરનગર દાંતરીવાડા કૃલર યુલનવ્તીટરી 

અનસે એક પશુપાિન માટસે નરી કામધસેનું યુલનવ્તીટરી 

ગાંધરીનગરમાં આવસેિરી છસે.

કૃલર અનસે પશુ પાિન માં ધોરણ ૧૦ પછરી 

ત્રણ વરમાના અંગ્રસેજી મધયમના કોરમા ચાિસે છસે. તસેમાં 

પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રરીકરચર, પોિરીટસેકનરીક ઇન 

હોટતીકરચર, પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રરી.એ્જીનરીયરીંગ, 

પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રો પ્રો્સેલ્ંગ એ્ડ ફૂડ ટસેકનોિોજી, 

પોિરીટસેકનરીક ઇન ્યુટ્રરીશન એ્ડ કોમયુનરીટરી ્ાય્્, 

પોિરીટસેકનરીક ઇન એનરીમિ હસ્્ડરરી, પોિરીટસેકનરીક ઇન 

ફૂડ ્ાય્્ એ્ડ હોમ ઇકોનોલમક્ એમ કુિ ્ાત 

કો્મા ચાિસે છસે. ત્રણ વરમાનરી કુિ ફરી ખુ્જ નજીવરી છસે. 

્હસેનો માટસે લશક્ણ ફરી અનસે હોસટસેિ ફરી િસેવામાં આવતરી 

નથરી. ભોજન ્રીિ દર મહરીનસે જ સે આવસે તસે ભરવાનું 

થાય, એ્.ટરી, એ્.્રી ઓ.્રી.્રી લવદ્યાથતીઓનસે 

્રકારના નરીલત લનયમ મુજ્ પ્રવસેશ તથા લશષયવૃલત્ત 

મળતરી હોય છસે. આવરી પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રરીકરચર 

આણંદ, વ્ો, ધારરી, લ્્દર, હળવદ, અમરસેિરી, 

ડરી્ા, ખસેડબ્રમા અમરીરગઢ (ફ્ત ્હસેનો માટસે), 

ભરૂચ, વયારા અનસે વઘઈ એમ કુિ ્ાર (૧૨) કોિસેજો 

છસે. પોિરીટસેકનરીક ઇન હોટતીકરચર કોિસેજ વડોદરા, 

જુનાગઢ, જગદુણ, પરરયા, નવ્ારરી એમ કુિ પાંચ 

(૫) છસે. પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રરી.એ્જીનરીયરીંગ દાહોદ, 

ડસેડરીયાપાડા અનસે તરઘડરીયા-રાજકોટ એમ કુિ ત્રણ 

(૩) છસે. પોિરીટસેકનરીક ઇન એગ્રો પ્રો્સેલ્ંગ જુનાગઢ, 

પોિરીટસેકનરીક ઇન ્યુટ્રરીશન એ્ડ કોમયુનરીટરી ્ાય્્ 

દાંતરીવાડા, પોિરીટસેકનરીક ઇન ફૂડ ્ાય્્ એ્ડ ્યુટ્રરીશન 

આણંદ ખાતસે છસે. પોિરીટસેકનરીક ઇન એનરીમિ હસ્્ડરરી 

કોિસેજો નવા રાજપુર-રહંમતનગર, જુનાગઢ, નવ્ારરી, 

દાંતરીવાડા, ખડ્િરી-અમરસેિરી, રહંમતનગર, જ્દણ 

રાજકોટ, લવજાપુર- મહસે્ાણા, છાપરી-્ા્રકાંઠા, 

વોટાવાછોડા-પંચમહાિ, જુનાગઢ અનસે ્ુરત એમ 

કુિ ્ાર (૧૨) પોિરીટસેકનરીકો છસે. પોિરીટસેકનરીક ઇન 

એગ્રરીકરચર, હોટતીકરચર એગ્રરી.એ્જીનરીયરીંગમાં 

ડરીપિોમાં ટ ુડરીગ્રરી (DtoD) થઇ શકસે છસે.
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ધોરણ: ૧૨ વવજ્ાનપ્રવાહ પછી ગુજરાતમાં કૃષિ 
અને પશુપાલન અંગેના ચાલતા અભ્યાસક્રમો :

ધોરણ: ૧૨ લવજ્ાનપ્રવાહ પછરી નરીચસે પ્રમાણસે ના 
કો્મા કૃલર અનસે પશુપાિન માટસે ઉપિબધ છસે.

1  B.Sc.(Agri.), at Anand, Vaso, Jabugam, 
Junagadh, Mota Bhandariya-Amreli, 
Khapat-Porbander, Morbi (at present 
Junagadh) Dantiwada, Tharad, Bhuj- 
Bhachau, Navsari, Vaghai, Bharuch,, Total 
13 Colleges.

2  B.Sc. (Horti.), at Anana, Junagadh, 
Jagudan, Navsari, Total 4 Colleges

3  B.Sc.(Forestry) at Navsari Total 1 College
4  B. Tech (Bio Technology) at Surat and 

Dantiwada Total 2 Colleges
5  B. Tech (Agri Engg.) at Godhra, 

Junagadh, Dediapada and Khedbhramma 
Total 4 Colleges 

6  B. Tech (Food Technology) at Anand and 
Dantiwada Total 2 Colleges

7  B. Tech (Renewable Energy & 
Environmental Science) at Dantiwada 
Total 1 College

8  B. Sc (Food Nutrition & Dietetics) at 
Dantiwada Total 1 College

9  B.Sc. (Community Science) at Dantiwada,
10  B. Tech (AIT) at Anand Total 1 College
11  B.V.Sc.& AH. at Anand, Junagadh, 

Nasvsari, Dantiwada, Nava Rajpura- 
Hinmatnagar Total 5 Colleges

12  B. Tech (Dairy Technology) at Amreli, 
Anand, Dantiwada, Mehasana, Total 4 
College

13  B.Sc. (Fishery) Navsari, Veraval, Nava 
Rajpura- Hinmatnagar Total 3 College

ઉપરો્ત ડરીગ્રરી કોરમા પૈકરી B.Sc.(Agri.), 

B.Sc. (Horti.), B.Sc.(Forestry) B. Tech (Bio 

Technology), B.V.Sc. & AH અનસે B.Sc.(Forestry) 

માટસે ્રી અથવા એ્રી ગ્રુપ જોઈએ. જયારસે  ્ાકરીના કોરમા 

માટસે એ અથવા ્રી અથવા એ્રી ગ્રુપ હોવું જોઈએ. આ 

માટસે દરસેક ઉમસેદવારસે  યુલનવરલ્ટરીનરી વસે્્ાઈટો aau.

in,nau.in, jau.in,sdau.in, kamdhenuuni.edu.

in અનસે gsauca.in ઉપર જાહસેરાત જોઈ િસેવરી. વધુમાં 

ડરીગ્રરી કોરમા પૈકરી B.Sc. (Agri.), B.Sc. (Horti.), B.Sc. 

(Forestry), B.Tech (Bio Technology) માટસે જ સે તસે 

ઉમસેદવાર ખસેડતૂ પુત્ર / પુત્રરી / ભાઈ / ્હસેન / પૌત્ર 

/ પૌત્રરી નસે ૭/૧૨ ના ઉતારા રજુ કયડેથરી મસેરરીટમાં 

વધારાના પાંચ ટકા ઉમસેરવામાં આવસે છસે. આ િાભ 

ગુજરાતમાં ખસેતરી િાયક જમરીન ધરાવતા હોય તસેનસે જ 

મળવા પાત્ર છસે. ગુજકસેટનરી ચાિુ વરડે પરરીક્ા ફરજીયાત 

આપસેિરી હોવરી જોઈશસે. ધોરણ ૧૨ ના લથયરરીના PCB/

PCMB ના ૬૦% અનસે ગુજકસેટના ૪૦% પ્રમાણસે મસેરરીટ 

્નતું હોય છસે. ્હસેનો માટસે લશક્ણ ફરી અનસે હોસટસેિ 

ફરી િસેવામાં આવતરી નથરી. એટિસે એક ્સેમસેસટરનરી ્હસેનો 

માટસે ફરી રૂ.૮૭૦૦ અનસે ભાઈઓ માટસે ફરી રૂ.૧૩૭૦૦ 

ભરવાનરી હોય છસે. વધુ મારહતરી માટસે ધોરણ: ૧૦ અનસે 

ધોરણ: ૧૨ લવજ્ાન પ્રવાહ પછરી કૃલર અનસે પશુપાિન 

અંગસેના ચાિતા અભયા્રિમો અંગસે નરી મારહતરી ઉપર 

આપસેિરી વસે્્ાઈટો જોઈનસે ધયાનપૂવમાક વાંચરી જવરી, તસેમ 

છતાંય ્મજણ ના પડસે તો તસેમાં આપસેિા નં્ર ઉપર 

અથવા મનસે પણ ફોન કરરીનસે માગમાદશમાન મસેળવરી શકો છો. 

પ્રવસેશ માટસે ઓન િાઈન ફોમમા ભરવું ફરજીયાત છસે. કૃલર 

માટસે www.gsauca.in અનસે પશુપાિન માટસેનરી https://

www.kamdhenuuniversity.net વસે્્ાઈટ છસે.

સંકલન	કિાયા	:	ડૉ.	અશોકભાઈ	સરી.	વૈદ્ય,
તનવૃિ	વરરીષ્ટ	વૈજ્ાનરીક	અને	વડા,

કેવરીકે,	આણંદ	કૃતષ	યુતનવતસયાટરી,	દેવાિજ
મો.	નંબર	:	૯૭૨૬૮	૬૬૫૦૧ 
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વવશિષટ લસબધિ, પ્રમાણપત્ અને મે્ડલ

ચચ. ધરીર હહરેન નરોત્તમભાઈ લલિાચરી્યા

લચ. ધરીર રહરસેન લિં્ાચરીયા - વતન પીંઢારપુરા, 
હાિ આમતી પલબિક સકૂિ, ભુજ-કચછ ખાતસે ધો. ૭માં 
અભયા્ કરસે  છસે. જ સેણસે ૨૦૨૩ના વરમામાં િસેવાયસેિ 
ઇ્ટરનસેશનિ ઓિમપાઇડ ્ાયં્ ૨૦૨૩-૨૪નરી 
પરરીક્ામાં ધો. ૬માં પ્રથમ રેંક, જયારસે  સટસેટ િસેવિ 
૯૪ રેંડ તથા ઝોનિ રૈંક ૫૩૪ અનસે ઇ્ટરનસેશનિ 
ઓિમપાઇડ રેંક ૪૭૦૫ મસેળવરી ગોરડ મસેડિ અનસે 
સપસેશયિ એચરીવમસે્ટ ્ટતીરફકસેટ મસેળવસેિ છસે. લચ. ધરીરનરી 
આ ્ફળતાનસે લ્રદાવવામા ંઆવસે છસે તથા આગળ જતાં 
વધારસે  લ્લધિ હાં્િ કરસે  તસેવરી અપસેક્ા રાખવામા ંઆવસે છસે.

લચ. ધરીર રહરસેન લિં્ાચરીયા - ગુજરાત વાળંદ 
્સેવા ્ંઘના ટ્રસટરી-ખજાનચરી શ્રી નરોત્તમભાઈ એચ. 
નાયરીના પૌત્ર છસે. શ્રી રહરસેનભાઈ ચરીફ પસેટરી ઓરફ્ર 
તરરીકસે ઇલ્ડયન નસેવરીમાંથરી લનવૃત્ત થયસેિ છસે. તથા હાિ 
રાજય ્રકારમાં ભુજ ખાતસે મદદનરીશ લજલ્ા ્ૈલનક 
વસેિફસેર ઓરફ્ર તરરીકસે ફરજ ્જાવસે છસે.

લચ. ધરીરનસે ખૂ્ ખૂ્ અલભનંદન.
પ્રેષક	ઃ	શ્રી	નરોત્તમભાઈ	એચ.	નાઈ

ટ્રસટરી-ખજાનચરી
ગુ.	વા.	સેવા	સંઘ,	અમદાવાદ

સેવા એટલે ધમ્મ

વહાિા આપ્તજનો
આજ સે મારસે  તમનસે ્માજ્સેવાનરી પ્રસેરણાતમક ્સે 

વાતો કહસેવરી છસે. 
્સેવાનો ધમમાનરી દૃલષ્એ. આધયાલતમકતાનરી દૃલષ્એ 

ઉપયોગ કરરી શકાય. ્સેવાનો ઉપયોગ મસેવા ખાવાનરી 
દૃલષ્એ ન થવો જોઈએ પણ, ્સેવા કરનારા મોટાભાગના 
્સેવકોનરી નજર મસેવા તરફ ફંટાઈ જાય છસે. પરરણામસે 
ગાંધરીનરી ખાદરી િજવાય છસે. ્સેવાના અનસેક પ્રકારો 
છસે. મનુષયમાત્ર ્સેવા િસેતો હોય છસે અનસે દસેતો હોય છસે. 
્માજ ્સેવાના ભસેખધારરીઓ ્ધા ્તવાદરીના દરીકરા 
નથરી હોતા. મિાઈ-મસેવા ્યાં મળસે છસે તસે તરફ ગુપ્ત 
નજર રાખરી ્ાહ દસેખાવો ્માજ્સેવાનો કરતા હોય 
છસે. એવો દસેખાવો કરનારા ્માજ્સેવકોનો ભાંડો ફૂટસે 
છસે તયારસે  તસે ્યાંયના રહસેતા નથરી. આજના કલળયુગમાં 
્ારરી અનસે ્ાચરી ્માજ્સેવા કરવા ્સેવાભાવરી 
વયલ્તઓ લવલવધ કાયમા કરરી રહા છસે. આવરી વયલ્ત 
્માજ્સેવાનસે પોતાનો ધમમા ્મજ સે છસે અનસે ્માજ્સેવા 
કરરી ્માજ પ્રતયસેનું પોતાનું ઋણ અદા કરસે  છસે. ્ાચા 
્માજ્સેવકનરી પારદશમાકતા તસેનરી ્તયતાનો પુરાવો ્નસે 
છસે. ્સેવાનરી વાતો કરવરી જ સેટિરી આ્ાન છસે એટિો એનો 
અમિ આ્ાન નથરી. લનઃસવાથમા ્સેવામાં ્હન કરવાનું 
વધારસે  આવસે છસે. ્સેવાનો ધમમા તો યોગરીજનોનસે પણ 
આતમ્ાત્   કરવો મુશકસેિ ્નસે તસેવો ગહન છસે.

‘્સેન્ંધુ ્માચાર’ના તંત્રરીિસેખમાં તંત્રરીશ્રી 
રાજ સેશ વાજાએ િખયું હતું કસે ‘ગરરી્ પરરવારનરી 
દરીકરરીઓ માટસે આશરીવામાદરૂપ ્મૂહિગ્નનસે ્ફળ 
્નાવવા માટસે િાખો રૂલપયાનું દાન લવલવધ ્મૂહિગ્ન 
્લમલતઓનસે મળરી રહું છસે. એ ્લમલતઓએ ્માજ 
્મક્ તસેનાં રહ્ા્ો મૂકરી પારદશમાકતા ્ાલ્ત કરવરી 
જોઈએ.’ તંત્રરીશ્રીનસે આવું કસેમ િખવું પડ્ું ? એનો અથમા 
એ થયો કસે ્માજના ભસેખધારરીઓના વહરીવટમાં પાછિસે 
્ારણસે કંઈક રંધાઈ રહું હોવું જોઈએ !! ઠરીક, ્સેવાનસે 
્તય ્ાથસે જોડવરી જોઈએ.

જનૈ ધમમાના અગ્રણરી ્ંત લશરોમણરી આચાયમા 
લવજય રાજરતન્ૂરરએ પોતાના એક િસેખમાં - 
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ધમમાિોકમાં જણાવયું છસે કસે ‘હાિમાં અમસે જયાં ચાતુમામા્ 
કરરી રહા છરીએ તસે મું્ઈ ટોચના ્ંઘ તરરીકસે લવખયાત 
ગોવાિરીયા ટસ્ે ક જનૈ ્ંઘમાં અમસે ્સેવાનરી એટિરી 
અઢળક પ્રવૃલત્ત થતરી નજરોનજર લનહાળરી છસે !!’ 
રદિથરી ઘણરી ખમમાં કહા લ્વાય રહસેવાતું નથરી. અ્હ 
મોંઘવારરીનરી ઘંટરીમાં પરી્ાતા મધયમ વગતીય પરરવારોનસે 
્હાયક થવા આ જનૈ્ંઘ યાનસે જનૈ મંડળ દર મરહનસે 
લનયત કરસેિરી તારરીખસે ૬૦૦ જનૈ પરરવારોનસે લનમંત્રસે 
છસે એમનસે ભોજન કરાવસે છસે અનસે એક જ રદવ્માં 
િગભગ ત્રણ િાખ રૂલપયાનરી જીવનોપયોગરી ્ામગ્રરીનું 
લવતરણ કરસે  છસે. દર મરહનસે કરાતરી આ ્સેવાપ્રવૃલત્તથરી 
દર વરડે ૩૬ િાખ કરતાં વધુ ખચમા કરસે  છસે. જનૈોના 
્મૃધિ પરરવારો પયુમારણ પવમા પ્ર્ંગસે આ ફંડ છિકાવરી 
દસે છસે. આ પ્રવૃલત્ત તસેમનરી એક વરમા પૂરતરી નથરી ! વરથોવરમા 
લનયલમત જારરી રહસેિ ્સેવા પ્રવૃલત્ત અ્ય ્માજ માટસે 
પ્રસેરક ્નરી છસે.

જનૈોનરી શૈક્લણક ્સેવા પ્રવૃલત્ત પણ પ્રસેરણાતમક 
છસે. જનૈ્માજ ્સેવાના ભસેખધારરીઓ જનૈ મધયમ વગતીય 
પરરવારોનસે ્હાયક થવા સકૂિ ફરી ચૂકવવાનું અલભયાન 
ચિાવસે છસે. માત્ર આ માટસે જ પ્રલતવરમા રૂા. ૨૪ િાખનો 
ખચમા લવલવધ દાતાઓના ્હયોગથરી જનૈ મંડળ કરસે  છસે. 
્સેવાના ભસેખધારરીઓ આ પ્રવૃલત્તનસે મંદ થવા દસેતા નથરી. 
ખચમા મયામાદા પૂણમા થઈ જાય અનસે તસે પછરી આવા રકસ્ા 
આવસે તોય તસેઓ પાછા જવા દસેતા નથરી. કંઈકનસે કંઈક 
વયવસથા કરરી જ નાંખસે છસે.

જનૈ ્માજનરી ત્રી્રી ક્સેત્રનરી ્સેવા પ્રવૃલત્તઓ 
પણ પ્રસેરક છસે. જ સે ત્રણ લવભાગમાં વહેંચાયસેિ છસે. 
‘ડાયાિરી્રી્’ માટસે પાંચ િાખનું એક મશરીન એવા ૪૧ 
મશરીન આ જનૈ મડંળસે જુદા જુદા રાજયોનરી હોલસપટિોનસે 
્સેવા માટસે ભસેટ આપયાં છસે એ શરતસે કસે જનૈ જનૈસેતર 
કોઈ પણ વયલ્તનસે ફ્ત પાંચ્ો રૂલપયાના રાહત 
દરસે  ડાયાિરી્રી્ કરરી આપવું. તસેમનો ્રીજો લવભાગ 
દવાલવતરણ જુદા જુદા રોગોમાં ઉપયોગરી ્નસે તસેવરી રૂા. 
૩૦ િાખનરી દવાઓ જરૂરરયાતમંદોનસે આપવાનું કાયમા 
કરસે  છસે. મંડળસે મસેડરીકિ હસેરથ ્સે્ટરો ઊભા કરસેિા છસે. 
પાંચ કરોડના ખચડે ઊભા કરસેિા હસેરથ ્સે્ટરોમાં કસેટિાંય 
નામારંકત જનૈ ડો્ટરો માનદ્ ્ સેવા આપસે છસે. કસેમપ યોજાય 

તયારસે  જનૈ-જનૈસેતરનસે તદ્ન મફત ્ારવાર અપાય છસે.
આપણા ્માજના ્સેવાના ભસેખધારરી ડૉ. 

કારસેિરીયાના ્ંપકમામાં હંુ આવયો નથરી, પરંતુ એમનાં લવશસે 
ઘણું વાંચયું છસે નસે જાણયું છસે. આવા કસેટિાય ્ાચા રતનો-
-્સેવાના ભસેખધારરીઓ આજ સે પણ આપણાં ્માજમાં 
છસે એ ્ૌના નસેજા હસેઠળ વાળંદ ્માજ એક ્ૂત્રતાથરી 
્ંધાય અનસે જનૈ્માજનરી માફક આપણો ્માજ પણ 
અ્ય ્માજ માટસે પ્રસેરક ્નસે એવરી ્ાપં્રત ્મયનરી માગં 
અસથાનસે નથરી. આપણા ્માજનો ભૌલતક લવકા્ થયો 
છસે અનસે થાય છસે પરંતુ તસેમાં જ સે કાંઈ ઉણપ દસેખાય તસેનસે 
્ૂિઝાવવા ્માજના ્ાચા ભસેખધારરીઓ ્હાર આવસે, 
્માજનસે ્ાચરી રદશામાં દોરસે . મિાઈ-મસેવાનરી મોજ 
માણનારા અનસે એ માટસે િાળ ટપકાવનારા કહસેવાતા 
્માજ્સેવકોનસે ્ાચરી રદશામાં વાળવાનું ભગરીરથ કામ 
કરવા ્મય અનસે ્તય કોઈનરી રાહ જોશસે નહીં એ ્ૌએ 
યાદ રાખવું પડશસે.

-	નટુભાઈ	વાળંદ,	મો.	૮૯૮૦૪૬૭૩૭૫ 
સુણેવખૂદયા	િા.	હાંસોટ,	તજ.	ભરૂચ

વીંછી

આર્ િોકોમાં એક રમત ચાિસે છસે. વીંછરી દસેખસે 
એટિસે એનરી ફરતું એક કંુડાળું દોરસે . જરાક જ મોટુ ં
હોય, પણ વીંછરી એનરી ્હાર ન જાય. અંદર કંુડાળામાં 
આમતસેમ દોડસે. એટિસે કંુડાળામાં ્રીજુ ંનાનું કંુડાળું દોરસે . 
પછરી એનરી અંદર ફસેરફુદરડરી ફરસે . એટિસે અંદર એથરીય 
નાનું કંુડાળું કરસે . એમ કરતાં કરતાં છસેવટસે વીંછરીનસે 
ફરવાનરી જગયા જ ન રહસે. તોયસે એ ્હાર તો ન જ 
નરીકળસે અનસે આખરસે  પોતસે જ પોતાનસે ડખંસે !

આપણું પણ આવું જ નથરી ?
આપણસેય આપણા અહંકારનાં કંૂડાળાં નથરી 

દોરતા? - રાષ્ ્રવાદનાં, કોમવાદનાં, ભારાવાદનાં 
લ્ધિાંતવાદનાં નસે પક્વાદનાં ? એમ ્ાંકડાં નસે ્ાંકડાં 
થતા જઈએ છરીએ નસે અંતસે જાતનસે જ જાતસે ડખંરીએ છરીએ. 
્યાંક જરરીક ચ્કવા જ સેટિરી જગયા ન રહસે તયારસે  પાછા 
્ંતોર માનરીએ છરીએ કસે આપણરી જ લનષ્ઠા ખરરી છસે નસે 
આપણરી જ ભલ્ત ચુસત છસે ! માનવજાત આજ સે પોતસે જ 
પોતાનસે ડખંવાનરી હાિતમાંથરી ગુજરરી રહરી છસે.



જૂન ૨૦૨૪ વાળંદ વવકાસ

( 16 )

અહંકારનું કંુડાળું જ કરવું હોય તો બ્રહ્માંડ જ સેવું 
ખરસેખર ન કરરી શકરીએ; તોયસે પૃ્થવરીના છસેડાનસે અડસે એવડુ ં
તો કરરીએ !

(‘ધરિરી’	સામાતયકમાંથરી	સાભાર)

જન આરોગ્ય 
સદા્ય સવવાચધક ઉપ્યોગરી ઉત્તમ ફળ 

લીંબુ

આપણા ્ૌના રોસેજીંદા શાકભાજીરૂપસે ્ૌથરી વધુ 
વયાપકપણસે ્વમાત્ર વપરાતું ્ૌથરી ્સતું છતાં ગુણ અનસે 
ઉપયોગમાં પણ ્ૌથરી વધુ ગુણકારરી ફળ છસે - િીં્ુ 
Lemon.

િીં્ુ એક શાકભાજીનું ફળ માત્ર નથરી. તસે ્મગ્ર 
જાતમાં ્ૌથરી વધુ વપરાતું ફળ અનસે ઔરલધ ્ંનસે છસે. 
મોટા ભાગના િોકો તસેનો શાકભાજી, ફર્ાણમાં તસેનો 
સવાદ વધારવા તથા તસેનું ખટમરીઠુ ં શર્ત ્નાવરી 
પરીવામાં વાપરસે  છસે.

આજ સે િીં્ુના અનસેક અજાણયા ગુણો લવરસે ખા્ 
વાચકોનસે જાણ કરવરી છસે. ્ૌ પ્રથમ આપણસે તસેના લવલવધ 
ગુણધમથો જોઈએ.

લીંબુના ખાસ ગુણધમમો

િીં્ુ પરીળા તથા પાકા ર્ ભરપુર અનસે તાજા 
હોય, તસેના આ ગુણો છસે. િીં્ુ ર્માં ખાટા, તરીક્ણ, 
વાયુદોર કરનાર જઠરાલગ્ન વધમાક, ખોરાક પાચનકતામા 
તથા હળવું અનસે રૂલચકર છસે. (િીં્ુ ખાટા અનસે મરીઠા 
ર્ના ્સે જાતના થાય છસે. અહીં ખાટા િીં્ુ લવરસે 
માગમાદશમાન છસે.) િીં્ુ પસેટના કૃલમ તથા વ્રણ-જખમના ંજતંુ 
નાશક, ઉદરશૂળ (પસેટનરી પરીડા), રૂલચ અનસે સફૂલતમાવધમાક, 
પાચનનરી ખામરીઓ-અજીણમા, મંદપાચન, પસેટ ભારસે  રહસેવું, 
ખા્ પસેટના તમામ દદથો મટાડનાર ્વથોપયોગ ્દા 
પ્રાપ્ત ફળ છસે. આયુવડેદમાં તસેનસે ગ્રહ ભૂતનરી પરીડા દૂર 
કરનાર તથા દુઃખ-દદમા અનસે અરલચનાશક કહસેિ છસે. ખા્ 
તસે વાયુ, લપત્ત, કફ તથા ઉદરશૂળના દદતી માટસે પરમ 
રહતકારરી છસે. ખા્ લત્રદોર, પાચન ખામરી, ક્ય (ટરી.્રી.) 
તથા વાયુદોર જાય અનસે ઝસેરના દોરથરી પરીરડત દદતી, 

કૉિસેરા અનસે ઝાડાનરી ક્લજયાત જ સેવા દદથોમાં પણ તસે 
રામ્ાણ જ સેવું િાભપ્રદ છસે.

િીં્ુ ખોરાક પચાવવામાં ્વથોત્તમ, ભૂખ વધવું, 
પસેટ અનસે પાચનનરી ખામરીના ્ધા દદથોમાં તથા ઊિટરી, 
લપત્ત, મંદાલગ્ન, પસેટનો વાયુ - પસેટનું ભારસેપણું, ગળા (કંઠ)
ના રોગ, ઉધર્, કફ તથા અરલચ વગસેરસે  ્રળતાથરી 
મટાડરી દસે છસે.

તસેના અ્ંખય ઉપયોગો છસે. જ સેનરી એક આખરી 
્ુક િખાય. અહીં તસેના ખા્ ્વથોપયોગરી અનસેક ઉત્તમ 
રોગહર પ્રયોગો રજૂ કયામા છસે. વાચકો તસેનો િાભ ઉઠાવરી, 
જસટ સવસથ-લનરોગરી થઈ શકશસે.

ખા્ ગુણો ઃ િીં્ુ શરરીરમાં થતરી અમિતા 
(એલ્ડરીટરી) દૂર કરસે  છસે. તસેમાં રહસેિ લવટામરીન ‘્રી’ 
શરરીરનરી રોગપ્રલતકારક શલ્ત (ઇમયુલનટરી) વધારસે  છસે. તસે 
હૃદયનસે સવસથ કરસે  છસે.

(૧) ગરમ-મ્ાિસેદાર ખોરાક રોજ કસે વધુ 
ખાવાથરી શરરીરમાં ‘યુરરીક એલ્ડ’ (મૂત્ર અમિ) ્નસે છસે. 
નસે ગાઉટ રોગ થાય છસે. તસે મટાડવા રોજ ્વારસે  નરણાં 
કોઠસે ગરમ પાણરીમા ંિીં્ુનો ર્ ૧।। ચમચરી અનસે આદુનો 
ર્ અધતી ચમચરી તથા ખાવાનો ્ોડા ૨ ચપટરી ઉમસેરરી 
્વાર-્ાજં પરીવાથરી િાભ થશસે. િીં્ ુપસેશા્ માગડે યુરરીક 
એલ્ડનો લનકાિ કરસે  છસે.

(૨) તસે ઝાડાનરી ક્જીયાત, પસેશા્નરી ્ળતરા, 
ર્તનો ્ગાડ, મંદાલગ્ન તથા ચામડરી (સકરીન)ના દદથોમાં 
પણ અ્્રીર દવા છસે.

(૩) િીં્ુનો ર્ રોજ ્વારસે  દાંત-પસેઢાં પર 
આંગળરીથરી ઘ્વાથરી દાંત સવચછ, સવસથ અનસે મજ્ૂત 
્નસે છસે. મોંનરી દુગુંધનસે પાયોરરીયા મટસે છસે.

(૪) ઉપવા્માં ઉપયોગરી ઃ આહાર માત્ર ્ંધ 
કરરીનસે માત્ર પ્રવાહરી ઉપર ઉપવા્ કરવા હોય તયારસે  
િીં્ુ અનસે મધનું પ્રવાહરી શર્ત ્નાવરી આખો રદવ્ 
તસે જરૂર મુજ્ િસેવાથરી ધાયામા રદવ્ ્ુધરી ઉપવા્ 
્હજતાથરી થઈ શકસે છસે. જ સેથરી અનસેક રોગો વગર દવાએ 
મટસે છસે.

(૫) ફિુ-કફ-શરદરીમાં ઃ એક ગિા્ ગરમ 
(ઉકાળસેિા) પાણરીમાં ૧ િીં્ુનો ર્ તથા ૧ ચમચરી 
આદુનો કસે તુિ્રીના પાનનો ર્ તથા ૨ ચમચરી મધ 
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ઉમસેરરી, રોજ ્વાર્ાંજ પરીવું. પણ ખોરાકમાં ગળ્ો, 
ખાટો, ઠડંો, ભારસે , મસેદો-માવાનરી ચરીજો ્ંધ કરવરી. હળવો 
ખોરાક િસેવો. ઓછુ ંખાવું. અજમાનો મુખવા્ િસેવો કસે 
િલવંગનું પાણરી પરીવું.

(૬) અરલચ-મંદાલગ્ન-ભૂખ ન િાગવરી ઃ અપચો 
ઃ (૧) ગરમ કરરી ઠારસેિા પાણરીમાં િીં્ુ - આદુનો ર્ 
તથા જીરં પાવડર તથા કાળા મરરીનો પાવડર થોડો ઉમસેરરી 
રદવ્માં ૨-૩ વાર પરીવાથરી અચૂક િાભ થશસે.

(૭) િીં્ુ યકૃત (િરીવર)નરી શુલધિ કસે તસેના રોગમાં 
ખા્ િાભપ્રદ છસે. ટાઇફોઇડના રોગ-જતંુનો તસે નાશ કરસે  
છસે. તસે ્મગ્ર શરરીરનરી શુલધિ કરરી, આંખોનું તસેજ વધારસે  
છસે. શરરીર સવસથ, મન પ્ર્ન્ન કરસે  છસે.

નોંધ ઃ શરરીરમાં આહારનો કાચો ર્ - આમદોર 
વધરી જતા ંઆમવાત કસે રૂમસેટરીઝમ થાય તયારસે , તસેમજ દમ, 
ઉધર્, શ્વા્ખાં્રીમાં જયારસે  કફ દોર કારણરૂપ હોય 
તયારસે  કફનો તાવ, મસતક શૂળ, અંગ પરીડા તથા હાઈ 
્રી.પરી.ના ્મયસે િીં્ુનો પ્રયોગ ન કરવો. િીં્ુ માફક 
આવસે તો જ તસે િસેવું.

િીં્નના રોલજદંા લનયલમત ્સેવન માત્રથરી શરરીર 
સવસથ અનસે ્ુંદર ્નસે છસે. તસે ખા્ કરરી તવચા (skin)ના 
અનસેક દદથોમાં ઘરસેિુ ઉમદા ઔરધ છસે. જ સેમ કસે

(૮) ધાધર (દાદ) ઃ િીં્ુના ૩ ચમચરી તાજા 
ર્માં ૧ ગ્રામ નવ્ારનરી ભૂકરી લમિાવરીનસે ્વાર-્ાંજ 
દદમા પર ઘ્વરી. અથવા િીં્ુના ર્માં મૂળાના ્રીજનરી 
ભકૂરી લમિાવરીનસે પસેસટ કરરી ખાજ, ખુજિરી તથા ધાધર પર 
િગાવવાથરી િાભ થાય. જો તવચા (ચામડરી) વધુ પડતરી 
ભરીનરી કસે ્ૂકરી થઈ ગઈ હોય તો કોપરસેિ તસેિમાં િીં્ુનો 
ર્ લમિાવરીનસે રદવ્મા ં૩-૪ વાર માિરી્ કરવાથરી િાભ 
થશસે. ્ૂકરી ધાધર ઉપર પાકા કસેળાના ગભમામાં િીં્ુ ર્ 
મસેળવરી પસેસટ ્નાવરીનસે તસે રદવ્માં ્સે વાર તવચા પર 
િગાવવાથરી દદમા મટસે છસે. વધુ જીદ્રી ધાધર ઉપર િીં્ુના 
ર્માં ફૂિાવસેિ ટકંણખાર અથવા ્ૉરરીક પાવડર થોડો 
લમ્્ કરરી લનયલમત ધાધર પર િગાવવાથરી િાભ થશસે.

(૯) તવચામાં ખુજિરી તથા શયામ રંગ ઃ મુિતાનરી 
માટરી ્સે ચમચરી એક વાટકરીમાં િઈ, તસેમાં ૧ ગ્રામ કાળા 
મરરીનરી ભૂકરી તથા જરૂર પૂરતો િીં્ુનો ર્ ઉમસેરરી, 
કાિવરીનસે પાતળરી પસેસટ ્નાવરી, દદમાનરી જગયાએ રોજ 

િગાવવાથરી ખુજિરીનરી પરીડા મટરી, તવચા ્ુંદર, તસેજસવરી, 
ગોરરી ્નશસે.

(૧૦) ૫-૧૦ વરમા જૂનરી હઠરીિરી ધાધર ઃ ખાખરા 
(કસે્ૂડા)ના ્રીજ િાવરી તસેનું ચૂરીણમા (પાવડર) ્નાવરી, તસેમાં 
િીં્ુનો ર્ તથા થોડો ટકંણખાર (્ોરરીક પાવડર) 
મસેળવરી, રોજ તસે ઘાઘર પર િાં્ ો ્મય િગાવવાથરી રોગ 
મટશસે.

(૧૧) પસેટમાં કૃલમ (કરલમયા) ઃ વાવડીંગ અનસે 
િીં્ુના ્રીજનું ચૂણમા ્નાવરી, તસેમાં િીં્ુનો ર્ લમિાવરી, 
શર્ત ્નાવરી રોજ પાવું.

(૧૨) અજીણમા (અપચો) - મંદાલગ્ન ઃ જીર, 
વરરયાળરી, કાળામરરી તથા ્ંચળ ્રખસે ભાગસે િઈ ચૂણમા 
્નાવરી. નરશસેકા પાણરીમાં લમિાવરી તસેમાં થોડો િીં્ુનો 
ર્ લમિાવરી પરીવાથરી અરલચ, મંદાલગ્ન, ભૂખ ન િાગવરી, 
ખોરાકનો અપચો, ગસે્-વાયુ વગસેરસે  મટસે છસે. ગસે્-વાયુ, 
ઓડકાર મટસે છસે. દસેહ સવસથ ્નસે છસે.

લેખક	ઃ	વૈદ્ય	બળદેવપ્રસાદ	પનારા,	અમદાવાદ 
મો.	૯૪૨૭૦	૦૧૪૬૦

ધમ્મમાં ભ્રમ

શ્રી ્ુ્તનો પાઠ કરરી ધનવાન ્નવાના ્પના 
જોવાવાળા, હનુમાન ચાિરી્ા વાંચરી કોટમામાં કસે્ જીતરી 
જવાનરી આશા રાખવાવાળા, ભૈરવનો દરીવો ્ળગાવરી 
્રીમારરી દૂર થઈ જાય એવરી આકાંક્ા રાખવાવાળા, 
કોઈ ્ા્ાજીના આશરીવામાદ મસેળવરી નોકરરીમાં પ્રમોશન 
થવાનરી ઇચછા રાખવાવાળા િોકોનરી ્ંખયા વધતરી જાય 
છસે. આજકાિ પુજા-પાઠ કરવામાં ઉદ્ સેશય છસે કસે ્ાં્ારરક 
ચરીજો આપણનસે વગર પુરરાથડે પ્રાપ્ત થઈ જાય. જો 
હનુમાન ચાિરી્ાનો પાઠ વાંચરી ્સે્રી રહસેવાથરી જ પા્ 
થઈ જવાય તો પછરી સકુિ, કોિસેજ વગસેરસેનરી જરૂરત જ 
્યાં રહસે ? કહસેવાનું તાતપયમા કસે પુરરાથમા કયામા વગર માત્ર 
્સે્રી રહસેવાથરી ્ફળ થવાનરી આશા રાખવરી યોગય છસે?

્ોમવતરી અમા્ના રદવ્સે ગંગાના એક-એક 
ઘાટ પર િાખો માણ્ો સનાન કરસે  છસે. રામિરીિા થતરી 
રહસે છસે એમાં હજારો માણ્ો આવસે છસે. અધયાતમમાં 
શોટમાકટ નથરી આપણસે ભગવાનનસે કોઈ ઓરફ્નો 
િાિચરી કમમાચારરી ્મજીએ છરીએ. આપણસે ્મય, શ્ધિા-
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ભલ્ત-લવચાર, ભાવના ધન ્ધું જ આપણરી પા્સે 
રાખરીએ છરીએ અનસે ભગવાનનસે માટસે શ્રીફળ, અગર્ત્તરી, 
ફૂિો આપરીએ છરીએ.

હરીરા અનસે ્ોનાના દાગરીના પ્ર્ાદમાં નથરી 
વહેંચાતા, પંચામૃત, તુિ્રીના પાન જ પ્ર્ાદમાં મળસે 
છસે. અધયાતમમાં વાવો અનસે િણોનો લ્ધિાંત છસે. ધમમાનો 
અથમા છસે, કતમાવય પરાયણતા પોતાના પ્રલત, પરરવારના 
પ્રલત, ્માજના પ્રલત, રાષ્ ્રના પ્રલત પોતાના દાલયતવોનસે 
લનભાવવો જ ધમમા છસે. જ સે વયલ્ત ્રીજાનરી મુશકસેિરીઓનસે 
્મજ સે છસે અનસે એનસે દૂર કરવાનો પ્રયતન કરસે  છસે એના 
પર ભગવાન ખુશ રહસે છસે.

પ્રેષક	ઃ	તમત્તલબેન	જીગરભાઈ	પારેખ,	ઉમરેઠ

નંદ રાજવિંનો ગૌરવિાળી ઇતતહાસ

(ક્રમશઃ)

િાસન પ્રિંન્ધ (પધિતત)

નંદરાજ મહાપદ્મનંદ એક કુશળ યોધિા, મહાન 
લવજ સેતા જ નરહ પરંતુ એક યોગય રાજા પણ હતા 
જ સેમણસે આવડા મોટા ્ામ્રાજયનરી શા્ન વયવસથાનસે 
શાંલતપૂવમાક ૩૯ વરથો ્ુધરી ગવમાથરી ચિાવરી. ચંદ્રગુપ્તનરી 
શા્ન વયવસથા નંદરાજ દ્ારા લવકલ્ત શા્ન 
વયવસથા હતરી. નંદરાજના શા્ન તંત્રનો ઉદ્ સેશ િોકરહત 
હતું જયાં એક ્ાજુ આલથમાક લવકા્ તથા રાજયનરી 
્મૃલધિ માટસે અનસેક નક્કર પગિા િસેવામાં આવયા, 
લશરપરીઓ (કારરીગરો લવ.) તથા વસેપારરીઓના જાનમાિનરી 
્ુરક્ા કરવામાં આવરી તયાં ્રીજી ્ાજુ િોકોનસે તસેમનરી 
અયોગય તથા શોરણકારરી પ્રરરિયાઓથરી ્ચાવવા 
માટસે કઠોર લનયમ પણ ્નાવવામાં આવયા હતા. મૃત 
્ૈલનકોના અનાથ પરરવાર તથા રાજય કમમાચારરીઓના 
ભરણ પોરણનો ભાર રાજય ઉપર હતો. નંદરાજા એ 
પોતાનરી શા્ન વયવસથામાં ્ત્તાનું કસે્દ્રરીકરણ, યોગય 
્યાય વયવસથા, નગર શા્ન, ખસેતરી, હસતકિા, લશરપ 
ઉદ્યોગ વાલણજય તથા વસેપાર માટસે ઘણા અ્રકારક 
પગિા િરીધા હતા. આ પણ જાણવા મળસે છસે કસે વધારાનરી 
આવક પુરરી કરવાના ઉદ્ સ્ે થરી ખસેતરીનું ઉતપાદન વધારવા 

માટસે ્રકારસે  પોતસે તસે જમરીનમાં ખસેતરી કરાવરી જયાં પહસેિા 
ખસેતરી થતરી નહતરી. તસેમણસે લ્ંચાઈના ્ાધનોમાં ્મૃલધિ 
કરરી તથા પરરવહનના ્ાધનોનો લવકા્ કરરીનસે વસેપારમાં 
પ્રગલત કરરી. ્રકારસે  લ્ક્કાઓનું પ્રચિન વધારરીનસે 
વસેપારરીનસે પ્રોત્ાહન આપયું ્ાથસે જ ઉદ્યોગો તથા વસેપાર 
પર ્રકારનું ્ંપૂણમા લનયંત્રણ હતું આમ આ હકરીકતો 
્યારસેય ભૂિરી શકાય તસેમ નથરી.

નંદ ્ામ્રાજય દુર દુર ્ુધરી ફસેિાયસેિ હતું. 
નંદવંશના ્ંસથાપકનો ઉદ્ સેશય (ધયસેય) એકાતમક (એક 
ક્સેત્ર) રાજય સથાલપત કરવાનો હતો. ક્ત્રપો (રાજયો) 
ઉપર મહાન લવજય મસેળવરીનસે લવશાળ ્ામ્રાજયનરી 
સથાપના કરરીનસે એક ક્ત્ર  જ સેવા પદોનો પ્રયોગનો ્રીજો 
કોઈ અથમા થતો નથરી. એરરયનસે લ્યા્ નદરીનસે પાર 
્ામાકાંઠ સે આંતરરક શા્નનરી ઉત્તમ વયવસથાનો ઉલ્સેખ 
કયથો છસે, જ સેમાં અલભજાત (કુલિન તંત્ર) પ્રચલિત હતું 
તથા આ અલભજાત વગમા પોતાના અલધકારોનો ઉપયોગ 
્યાય્ંગત તથા ્ંયલમત પધિલતથરી કરતા હતા. નંદ 
રાજાએ પોતાના ્ામ્રાજયના દુરના પ્રદસેશોનસે ગંગાના 
ડસેરટા તથા અવધના આગળના િોકોનસે મગધક્સેત્રમાં 
પુરતો શા્ન અલધકાર આપયો હતો. (્ામાકાંઠ સે 
મતિ્ ભારતમાં)

પરંતુ ગૃહપ્રદસેશ કસે જ સેમાં મગધ (દલક્ણરી લ્હાર) 
્ૃલજજ (ઉત્તર લ્હાર) કાશરી (વારાણ્રી) કોશિ 
(અવધ) લવગસેરસે  જનપદ ્ામસેિ હતા, વહરીવટ વયવસથા 
િગભગ એવરી હતરી કસે જ સેવરી રરીતસે રદરહરીના ્ુરતાનોનરી 
રદરહરી ્ુ્ામાં હતરી તથા દાઆ્ (એકમતથરી ્ુ્ાઓ)
નરી પ્રદસેશોમાં હતરી. મગધનરી રાજધાનરી પાટિરીપુત્ર જ 
નહરી પરંતુ ઉત્તર લ્હારના ્ૃલજજ દસેશનરી રાજધાનરી 
વૈશાિરીમાં પણ રાજાનરી હાજરરીનું પ્રમાણ મળસે છસે. 
અયોધયામાં એક ્ૈલનક છાવણરીનો પણ પ્ર્ંગ મળસે 
છસે. ઇ.્. પૂવમા ચોથરી ્દરીના યુનાનરી (ગ્રરીક) પવમાવસેક્કો 
(લનરરીક્કો)નરી નોંધથરી જાહસેર થાય છસે નંદરાજના 
શા્નકાળમનાં નોમાકમા (જીલ્ાધરીશ) તથા હાઇપાકમા 
(ક્ત્રપ) જ સેવા અલધકારરી પણ હતા.

(રિમશઃ)

પ્રેષક	ઃ	રમેશભાઈ	બરી.	ચાવડા,	ધાંગધા 
મો.	૯૪૨૭૩	૭૩૫૮૧
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PERSONAL DETAILS 

Name  :  Disha	K.	Parekh
Address : 11, Shanti Nagar Society,  
  New Harni-Varsiya Ring Road,  
  Near Pragati Nagar,  
  Vadodara 390018
Date of Birth : 13-04-1999
Birth Time : 10.05 a.m.
Place of Birth : Vadodara
Height : 5' 1" Weight : 68 kg.
Caste : Hindu (Valand)
Hobbies : Dancing, Travelling, Cooking
Email ID : dishaparekh324@gmail.com
Native : Bandhani
Qualification : 12th Pass + Bio Medical + 2  
  Year Diploma in Nursing
Occupation : SSG Hospital in Bio Medical
FAMILY BACKGROUND
Father : Kamleshkumar D. Parekh
Occupation : Panchakarma Technician  
  (Ayurveda Hospital)
Mother : Varshaben K. Parekh
Contact Details : +91 98254 81415
Occupation : Government Employee  
  (SSG Hospital)
Brother : Karan K. Parekh
Education : BE in E & C ME in Pursuing  
  (UK)
Occupation : Sr. Technical Marketing  
  Executive
Mosal : Petlad
Note : Preference for Foreign.

BIO-DATA

PERSONAL DETAILS 

NAME  :  Parthiv	Pankajkumar	Parekh	
BIRTHDATE  :  December 4, 1996 

HEIGHT  :  5’8” 

BIRTH TIME  :  20:58 

WEIGHT  :  64 Kg 

COMPLEXION  :  Wheatish 

QUALIFICATION : B.E (Electrical Engineering)  

  From AIT College, Ahmedabad. 

OCCUPATION  :  Engineer at Stallion Laboratories  

  Pvt. LTD, Ahmedabad. 

HOBBIES  :  Playing Cricket & Listening to  

  Music 

FAMILY DETAILS 
FATHER : Pankajkumar Bachubhai Parekh 

OCCUPATION  :  Private Job 

NATIVE  :  Ahmedabad 

MOTHER : Komalben Pankajkumar Parekh 

OCCUPATION  :  Government Job at Ahmedabad  

  Municipal Corporation 

NATIVE  :  Sojitra, Anand 

BROTHER : Aum Pankajkumar Parekh  

  (Studying Computer Eng.) 

ADDRESS  :  A-705, Pushp Residency 

  Behind SRP Qtrs, Nava Naroda, 

  Ahmedabad-382330 

MOBILE NUMBER : +91 9687323925 

Maternal Grandfather : Mukundbhai Manilal Parekh

BIO-DATA
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તેજસવરી તારલા

ધોરણ ૧૦ - એસ.એસ.સરી.

જાનકરીબેન	દશરથભાઈ	નાયરી

૫૫૩/૬૦૦ = ૯૨.૧૭%

જામપુર (વરઢયાર ્માજ)

હાિ ઓઢવ, અમદાવાદ

મેઘના	ભરિભાઈ	તલમબાચરીયા

૫૨૮/૬૦૦ = ૮૮%

ભાિગામ કાંકરસેજ

્ના્કાંઠા

હરીર	ભદ્રેશભાઈ	શમાયા

૫૨૭/૬૦૦ = ૮૭.૩૩%

(્રી.્રી.એ્.ઈ. ્ોડમા)

ઘુમા, અમદાવાદ

પાર્યા	રાકેશકુમાર	તલમબાચરીયા

૫૧૭/૬૦૦ = ૮૬.૧૭%

જામળા (નાનરી છા્ઠ)

હાિ ્ુરત

ક્રરીશ	રમેશભાઈ	વાળંદ

૫૧૦/૬૦૦ = ૮૫%

વતન ઃ વડગા્ (ચુંવાળ ્માજ)

હાિ વસ્તાિ, અમદાવાદ

કુશ	સતચનકુમાર	તલમબાચરીયા

૫૦૫/૬૦૦ = ૮૪.૧૭%

વતન ઃ ્ૂંરઢયા, તા. વડનગર

હાિ વડોદરા

ધોરણ ૧૨ - સામાન્ય પ્રવાહ

હષયા	અતમિકુમાર	પારેખ

૬૨૩/૭૦૦ = ૮૯%

વતન ઃ નાના ઊભડા (ચુંવાળ ્માજ)

હાિ અમદાવાદ 

કેદાર	કનુભાઈ	તલમબાચરીયા

૬૫૮/૭૫૦ = ૮૭.૭૩%

વતન ઃ દરીયોદર

લજ. ્ના્કાંઠા

સાક્રી	અલપેશભાઈ	વૈદ્ય

૬૩૫/૭૫૦ = ૮૪.૬૭%

છત્રરી્ મૈયડ જુથ

હાિ અમદાવાદ 

રુદ્ર	પ્રકાશભાઈ	વાળંદ

૫૭૯/૭૦૦ = ૮૨.૭૧%

વતન ઃ વડગા્

(લવરમગામ)

તિલક	દરીલરીપભાઈ	પારેખ

૫૭૫/૭૦૦ = ૮૨.૧૪%

૨૭ કોઠા જથ

હાિ જીવરાજપાકમા, અમદાવાદ

ધોરણ ૧૨ - વવજ્ાનપ્રવાહ

હષયાકુમાર	અમૃિભાઈ	નાયરી

૫૫૨/૬૫૦ = ૮૪.૯૨%

ગોઠડા, ્તિા્ણ

સકેંિકુમાર	મુકેશકુમાર	તલમબાચરીયા

૫૯૪/૭૦૦ = ૮૪.૮૫%

પિા્ર હાિ ્ુરત 

હષયા	સંજયભાઈ	ભારટયા

્ાય્્ લવરયોમાં ૮૬%

િૂના, તા. વાલિયા

હાિ અંકિસેશ્વર

સાઈકુમાર	ભાગયેશકુમાર	તલમબાચરીયા

રૂદાતિ, હાિ ્ોિા, અમદાવાદ

્ાય્્ લવરયોમાં ૭૮%
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જ્ાતત ગૌરવ

અભભિકે સંજ્યભાઈ 
પારેખ

ગુજરાત વાળંદ ્સેવા 
્ંઘના ઉપપ્રમુખ અનસે 
ટ્રસટરીશ્રી તથા ધામતવાણ, 
તા. દ્રિોઈના ્રપંચ શ્રી 

્ંજયભાઈ ્રી. પારસેખના દરીકરા ભાઈશ્રી અલભરસેકસે 
યુ.એ્.એ. ખાતસેનરી નોથમા ઈસટનમા યુલનવલ્માટરીમાંથરી માસટર 
ઓફ ફામમા્રીનો અભયા્ પૂણમા કરરી જવિંત ્ફળતા 
મસેળવરી છસે અનસે પરરવાર તથા ્માજનુ ંનામ રોશન કરસેિ 
છસે. ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘ ભાઈશ્રી અલભરસેક તથા 
તસેમના પરરવારનસે અલભનંદન પાઠવસે છસે.

્ડૉ. રુચચ સચચન પારેખ

શ્રી પાટણવાડા ્ાવરી્રી 
લવભાગના પૂવમા પ્રમુખ શ્રી 
હરસેશભાઈ (જુગિ) ડસેરરી 
મહસે્ાણાનરી દરીકરરી ડૉ. રલચ 
્લચન પારસેખનસે CIMS Hos-

pital, Ahmedabadમાં ડૉ્ટર તરરીકસે ઓરફશરીઅિ 
લનમણુંક થવા ્દિ ગુજરાત વાળંદ ્સેવા ્ંઘ 
અલભનંદન પાઠવસે છસે.

સમાજ ગૌરવ

  તસેર ્માજ ્ાિરી્ણાના વતનરી અનસે પાટણ 
સથાયરી તસેમજ ગુજરાતનરી જાણરીતરી ્ંસથા શ્રી િીં્ાચરીયા 
ધમમાશાળા ટ્રસટ, અં્ાજી ના પ્રમુખ શ્રી માધવિાિ હરરીિાિ 
િીં્ાચરીયા ના પૌત્ર લચ. રૂદ્ર આલશરકુમારએ ચાિુ ્ાિસે 
વડોદરા  એમ. એ્.યુલનવલશમાટરી દ્ારા ભારતરીય શાસ્તરીય 
્ગંરીતનરી  માસટર ડરીગ્રરીનરી પરરીક્ામા ંA, ગ્રસેડમા ં87 % ગણુ 
મસેળવરી ઉત્તરીણમા થયસેિ છસે અનસે ્માજ તથા પરરવારનુ ંગૌરવ 
વધાયુમા છસે..ખૂ્ ખૂ્ અલભનંદન...

   લચ. રૂદ્રનરી તા, ૨૨/૦૨/૨૦૨૪ ના રોજ કણામાટક 
રાજયના જાણરીતા પ્રાકૃલતક પયમાટક સથળ લશવમોગા મુકામસે 

આવસેિ કસે્દ્રરીય નવોરદત લવદ્યાિયમાં ્ંગરીત લશક્ક તરરીકસે 
લનયુ્ત થયસેિ છસે. તસે ્માજ અનસે પરરવાર માટસે ગૌરવનરી 
વાત છસે..ખૂ્ ખૂ્ ધ્યવાદ..લચ. રૂદ્ર ઉતરોત્તર પ્રગલત કરસે  
એજ હારદમાક શુભસેચછાઓ ્હ આશરીવામાદ ..

			પ્રેષક	:	સોમાભાઈ	ઉનાવા.

શ્રી દોતોર લલિચ સમાજ-ખેરાલુનું જ્ાતત ગૌરવ

વતન ઃ ગોરરી્ણા, હાિ લવ્નગર સથાયરી 
પાિનપુરના શ્રીમલત મલનરા્સેન મનોજકુમાર નાયરી 
ઉપલશલક્કા મસેવાડા પ્રાથલમક શાળા તા. ધાનસેરા, લજ. 
્ના્કાંઠાનસે વરમા ૨૦૨૩-૨૪ના લદ્લતય ્ત્ર દરલમયાન 
્મગ્ર ્િસટરમાં ઉત્તમ શૈ. કાયમા, શાળાકરીય ્હ 
અભયાલ્ક પ્રવૃલત્ત, નાવરી્યપૂણમા પ્રયોગો, ્ામાલજક 
ક્સેત્રસે ઉત્ાહપૂવમાક યોગદાન આપસેિ છસે. ગુજરાત રાજય 
પ્રાથલમક લશક્ણ ્લચવ તરફથરી પ્રમાણપત્ર મળસેિ છસે. 
મલનરા્સેન મરહયિના માતા-લપતા પરરવાર, ગોરરી્ણા 
્ા્રરી પરરવાર અનસે ્મગ્ર દોતોર ્માજનું ગૌરવ 
વધારવા ્દિ અંતઃકરણથરી અલભનંદન. ઉજ્જવળ 
ભલવષય પ્રગલતમય માટસે હારદમાક શુભસેચછાઓ.

સંકલન	ઃ	શ્રી	શંકરભાઈ	તત્.	પારેખ 
મરહયલ,	હાલ	પાલનપુર 
સંપકયા	ઃ	૯૪૨૮૧૯૬૭૯૫

શ્ધિાંજલલ

સિ.	ધર્મષ્ાબવેન	રતિલાલ	િૈદ્ય
મૂળ	વિન	લાડોલ,	હાલ	યુ.એસ.એ.

્ોસતર ્માજના અગ્રણરી 
લશલક્ત નસે ્ંલનષ્ઠ દાતા  
શ્રી રલતિાિ કસે. વૈદ્યનાં ધમમાપતનરી 
સવ. ધલમમાષ્ઠા્સેનનું યુ.એ્.એ. ખાતસે 
તા. ૧૯-૪-૨૪ના રોજ અવ્ાન 
થયસેિ છસે. જ સેમનું લપયર હરીરપુરા,  

તા. લવજાપરુ થાય. શ્રી રલતભાઈ કસે. વદૈ્ય લિમ્ચ ્માજ ઓફ 
અમસેરરકાના ટ્રસટરી હતા તથા ્ોસતર ્માજના લશક્ણપ્રસેમરી 
દાતા અનસે કસેળવણરીના પ્રોત્ાહક રહા છસે. સવ. ધલમમાષ્ઠા્સેનના 
લનધનથરી ગુ. વા. ્સેવા ્ંઘ દુઃખનરી િાગણરી અનુભવસે છસે તથા  
શ્રી રલતભાઈ કસે. વૈદ્ય તથા પરરવારનસે રદિ્ોજી પાઠવસે છસે 
અનસે સવગમાસથના આતમાનસે શાશ્વત શાંલત મળસે તસેવરી શ્ધિાંજલિ 
પાઠવસે છસે.

-	ગુજરાિ	વાળંદ	સેવા	સંઘ
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*	 લુદરા	ઃ	નાવાબેન	રણછોડભાઈ	નાયરીનું તાજ સેતરમાં 
અવ્ાન થયસેિ છસે.

* રોઇટા, હાિ ભાભર ઃ કેશાભાઈ	કમાભાઈ	નાયરીનું 
તાજ સેતરમાં અવ્ાન થયસેિ છસે.

* નાનરી	કડરી	ઃ	મંગુબેન	કાળુભાઈ	વાળંદનું તા. ૨૪-
૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

*	 તસદ્ધપુર	ઃ	કાશરીબેન	શંકરલાલ	નાયરીનું તા. ૨૪-૫-
૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* દણેપ,	હાિ ્ રુત ઃ પશરીબેન	મણરીલાલ	તલમબાચરીયાનું 
તા. ૨૪-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* હરીરપુરા, તા. લવજાપુર ઃ રાજને્દ્રકુમાર	ગોતવંદભાઈ	
પારેખનું તા. ૩૦-૪-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* તવજાપુર	ઃ	રતસકભાઈ	મંગળદાસ	નાયરીનું તા. ૧-૫-
૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* લોદરા, તા. માણ્ા ઃ ભારિરીબેન	અમૃિલાલ	નાયરીનું	
ઝાતમબયાખાતસે તા. ૮-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* ભાલક,	 તા. લવ્નગર ઃ ગોમિરીબેન	 મણરીલાલ	
નાયરીનું તા. ૨૧-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* બાલરીસણા, હાિ અમદાવાદ ઃ અમરભાઈ	મણરીલાલ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૨૫-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન  
થયસેિ છસે.

* માડંલ, હાિ નરડયાદ ઃ શકરચદં	છનાલાલ	પાલયૈાનું 
તા. ૨૬-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* કામલરી, હાિ ્ુરત ઃ નતવનચંદ્ર	 ચિુરભાઈ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૨૭-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન 
થયસેિ છસે.

* નેસડા, તા. ધોળકા ઃ હસમુખભાઈ	 મહેશભાઈ	
પારેખનું તા. ૨૫-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* હાથરીજણ, અમદાવાદ ઃ ભગવિરીબેન	દશરથલાલ	
પારેખનું તા. ૨૬-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

*	 બેરણા, તા. રહંમતનગર ઃ મંગુબેન	પુજંાભાઈ	નાયરીનું 
તા. ૨૬-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* પ્રિાપનગર, તા. માણ્ા ઃ જયંતિભાઈ	નાથાભાઈ	
પારેખનું તા. ૨૭-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* સંડેર,	 પાટણ	 ઃ	 ચંદ્રકાંિભાઈ	 ગોતવંદભાઈ	 વૈદનું  
તા. ૨૮-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

ઉપરોકિ	રદવંગિ	આતમાઓને	પરમકૃપાળુ	પરમાતમા	

તચરઃશાતન્િ	અપષે	િેવરી 

ગુજરાિ	વાળંદ	સેવા	સંઘનરી	પ્રાથયાના.

* માંડલ, હાિ અમદાવાદ ઃ કાન્િાબેન	 ધરીરજલાલ	
પાલૈયાનું તા. ૨૧-૫-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* ખોરજ,	 તા. ્ાણંદ ઃ તવનયભાઈ	 શકરાભાઈ	
વાળંદનું તા. ૩૦-૪-૨૪ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* પરીલુદરા, હાિ ્ુરત ઃ	 નટવરભાઈ	 	 મોહનલાલ	
નાયરીનું તા. ૧૨-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

*	 છઠરીયારડા,	હાિ વડોદરા ઃ કેિનભાઈ	તગરરીશભાઈ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૧૪-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન 
થયસેિ છસે.

*	 ઊંઝા	ઃ	દશરથભાઈ	ઈર્રભાઈ	નાયરીનું તા. ૧૭-૫-
૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* સોમડા,	હાિ પાટણ ઃ પુરુષોત્તમભાઈ	તવરચંદદાસ	
પારેખનું તા. ૨૦-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* કંથરાવરી, હાિ અમદાવાદ ઃ નમયાદાબેન	પરસોત્તમદાસ	
પારેખનું તા. ૨૨-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* પથેાપરુ, હાિ ચાદંખસેડા ઃ સતચનકુમાર	ગુણવંિલાલ	
પારેખનું તા. ૨૮-૪-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* કડા, હાિ નરોડા ઃ ખોડાભાઈ	 નથુભાઈ	 નાયરીનું  
તા. ૩૦-૪-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* કંથરાવરી, હાિ વડોદરા ઃ પોપટલાલ	હરગોતવદંદાસ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૧-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન  
થયસેિ છસે.

* પળરી, હાિ મહસે્ાણા ઃ મણરીબેન	છનાલાલ	નાયરીનું 
તા. ૧-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* મોટરી	દેઉ	હાિ વડોદરા ઃ સુરેશભાઈ	જીવરામભાઈ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૩-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન  
થયસેિ છસે.

* ચાણસમા, હાિ પાટણ ઃ ગંગારામભાઈ	તત્ભોવનદાસ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૧૪-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન 
થયસેિ છસે.

*	 પોર,	 લજ. ગાંધરીનગર ઃ શારદાબેન	 રામાભાઈ	
પારેખનું તા. ૧૧-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

* ધાગંધા	ઃ	મધુકાન્િાબેન	તત્ભોવનભાઈ	દસાડરીયાનું 
તા. ૧૮-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

*	 ધાંગધા	 ઃ	 શાંતિલાલ	 બાબુલાલ	 મતશયાવાનું  
તા. ૧૮-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન થયસેિ છસે.

*	 ખરણા, હાિ મું્ઈ ઃ કાન્િાબેન	 કાતન્િલાલ	
તલમબાચરીયાનું તા. ૨૩-૫-૨૪ ના રોજ અવ્ાન 
થયસેિ છસે.

અવસાન નોંધ
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[wtðk¤ swÚk 42 Mk{ksName  :  Pankti Sharma
Date of birth : 20th September 1998
Native : Nadiad
Height : 5’ 1’’      Weight  :  54 Kg
City Living in : Mississauga, Ontario, Canada
Educational  Project Management 
Qualifications : (Sheridan College) Canada
  M.C.A(Master of Computer
  Application, CHARUSAT), 
  Changa, Gujarat.
  B.C.A(Bachelor of Computer
  Application, DDIT) Nadiad, Gujarat.
Job : System Engineer, Tata Consultancy
  Services, Gandhinagar, Gujarat
Hobbies : Traveling, Dancing
Family Details
Father : Nareshkumar Kantilal Sharma
  (G.E.Lighting Ltd. (Machinist) (Retired))
Mother : Mayurikaben Nareshkumar Sharma
  (Housewife)
Brother : Karan Nareshkumar Sharma
  (Software Developer (Canada))
Sister-in-law : Khushbu Karan Sharma
  (Accountant (Canada))
Mosal : Nadiad (Babubhai Kalidas Valand)
  E-1 Shri Santram Krupa,
  B/H Misson Road, Sardar Nagar,
  Nadiad
Contact Mobile No :  +91 9723962253
        +91 8460080962
Email ID : mayurisharma2910@gmail.com
  karansharmask@outlook.com
Address : B-304, Hari Om Avenue,
  Opp. Rameshwar Mahadev,
  Vallabhnagar, Pij Road,
  Nadiad - 387002

BIO-DATA

PERSONAL DETAILS :

Name : Jinal Panara
Date Of Birth : 21 March 2001
Height : 5’3”     Weight : 50 kg
Body Type : Slim
Blood Group : B+ (positive)
Cast : Hindu Valand
Qualification : B.A. with Gujarati 
  (College of L.D. Arts) (2021) &
  Gujarati Stenographar
Occupation : Personal Assistant to JS (PE)
  Education Department,
  Sachivalaya, 
  Government of Gujarat. 
Hobbies : Travelling, Music, Reading
FAMILY DETAILS :
Grand Father : Jayrambhai Girdharbhai Panara
Grand Mother : Chandrikaben Jayrambhai Panara
Father : Ashvinbhai Jayrambhai Panara 
  Private Secretary to CoT
  Government of Gujarat.
Mother : Kapilaben Ashvinbhai Panara 
  (Housewife)
Brother  : Sachin Ashvinbhai Panara 
  Assistant Engineer,
  Road & Building Department,
  Government of Gujarat.    
Sister in Law : Meghna Sachin Panara 
  (Master of Pharmacy running)

Native : At.- Hirapura, Ta.- Viramgam 
  Dist.- Ahmedabad

Address : 86, Giriraj society, Part-2, 
  Nr. Railway Over-bridge, 
  Chandlodiya, Ahmedabad- 382481

BIO-DATA
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ðzLkøkh ([kh þnuh Mk{ks)Lkk Mð. [tËw÷k÷ rðê÷ËkMk r÷Bçkk[eÞkLkku 88 ð»koLke ô{hu Ëunrð÷Þ ÚkÞku Au. 
íku{Lke SðLkÞkºkk yux÷e {tøk÷{Þ hne fu y{khk M{hýÃkx{kt MkËk ytrfík hnuþu.

‘SðLk yuðwt SÔÞk fu Mknw òuÞk fhu, f{o MkËk yuðkt fÞkO fu MkkiLkk ÓËÞ{kt økwtßÞk fhu’

íkuyku SðLkÃkÞOík MkuðkLkk ¼u¾Äkhe hÌkk. ðzLkøkh íkÚkk [kh þnuh Mk{ks{kt Mkk{krsf, hksfeÞ yLkufrðÄ heíku 
«ð]¥k hÌkk. íku{Lkwt MkkËøke Ãkqýo SðLk, Mkuðk¼kðLkk íkÚkk ÷køkýeþe÷ Mð¼kð nt{uþkt ÷kufkuLkk rË÷{kt Sðtík hnuþu.

su{Lkwt SðLk ytsr÷ ÚkÞwt íkuðk MðsLkLkku MkÚkðkhku fu{ ¼q÷kÞ...!? íkuyku MkËunu nÞkík LkÚke Ãkhtíkw 
íku{Lke M{]ríkykuLke MkwðkMk MkËk {nUfíke hnuþu. ykÃkLkk ¼Âõík{Þ SðLkLkkt M{hýkuYÃke Mkw{Lk ©Øktsr÷YÃku yÃkoý 
fheyu Aeyu.

ÃkrhðkhsLk

MktsÞ¼kE Mke. r÷Bçkk[eÞk (Ãkwºk) ¼kðLkkçkuLk yuMk. r÷Bçkk[eÞk (ÃkwºkðÄq)
{ku. 9408491921
Ãkhuþ¼kE Mke. r÷Bçkk[eÞk (Ãkwºk) rLkþkçkuLk Ãke. r÷Bçkkr[Þk (ÃkwºkðÄq)
{ku. 9512021515
hkfuþ¼kE Mke. r÷Bçkk[eÞk (Ãkwºk) ¼qr{çkuLk ykh. r÷Bçkk[eÞk (ÃkwºkðÄq)
{ku. 9825097011 rLkhk÷e ykh. r÷Bçkk[eÞk (Ãkkiºke)
zkp. surLk÷ yuMk. r÷Bçkk[eÞk (Ãkkiºk) Ãkh{ ykh. r÷Bçkk[eÞk (Ãkkiºk)
ð]r»kfk yuMk. r÷Bçkk[eÞk (Ãkkiºke) rMkØkÚko Ãke. r÷Bçkk[eÞk (Ãkkiºk)

¼kðMk¼h ©Øktsr÷

økwshkík ðk¤tË Mkuðk Mkt½ MkËTøkíkLku ©Øktsr÷ ÃkkXðu Au.
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